
CARTA COMPROMISSO 

MULHER, PRESENÇA FORTE NA DEFESA DA VIDA! 

 

Nós, as quase 200 participantes do Encontro de Mulheres da Arquidiocese de 

Mariana, sob as luzes do Espírito Santo e a proteção de Maria de Nazaré, 

refletimos o tema – Mulher, presença forte na defesa da vida, entre os dias 06 

e 07 de março de 2015, na Paróquia Santo Antônio, Cidade de Barbacena - 

MG.  

Considerando a nossa luta em defesa da vida, denunciamos incansavelmente: 

1 - Toda forma de violência contra a mulher: 

 A violência física, entendida como qualquer conduta que ofenda sua 

integridade ou saúde corporal; 

 A violência psicológica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano 

emocional e diminuição da autoestima ou que lhe prejudique a saúde 

psicológica e à autodeterminação; 

 A violência sexual, entendida como qualquer conduta que obrigue a manter ou 

a participar de relação sexual não desejada; 

 A violência patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure 

retenção, subtração, destruição parcial ou total de bens, valores e direitos ou 

recursos econômicos; 

 A violência moral, entendida como qualquer conduta que configure calúnia, 

difamação ou injúria. 

2 – Toda forma de desigualdade entre gêneros e entre raças que promove a 

injustiça, principalmente no que se refere ao trabalho. As mulheres fazem dupla 

ou tripla jornada de trabalho em relação aos homens e são ainda as mulheres 

que se submetem à exploração da prostituição e, muitas vezes, aos trabalhos 

domésticos sem nenhuma garantia de direitos trabalhistas. Entre as mulheres, 

destaca-se a desigualdade entre mulheres brancas e negras, sendo que a 

última é menos valorizada em seu trabalho e mais discriminada em função da 

raça.  

3 – Toda forma de desigualdade e falta de espaço nas instâncias de decisão 

política, seja nos órgãos institucionais (governamentais ou não), nos partidos 

políticos, nas comunidades, nas igrejas, nos postos de trabalho, nas 

organizações populares, entre outras. Precisamos garantir que a mulher tenha 

vez e voz em todas as organizações da sociedade fazendo com que as 

mesmas estejam de fato a serviço da vida e da justiça.  

 



Na alegria de ser mulher, animadas pelo exemplo de coragem de Maria de 

Nazaré e de tantas outras mulheres que tombaram na luta por justiça, 

assumimos os seguintes compromissos: 

1 - Divulgar e participar de todas as iniciativas de denúncias e de lutas com 

vistas ao combate da violência contra a mulher. 

2 - Realizar debates e ações sobre o tema da violência, em nossa família, nas 

comunidades de base, nas igrejas, nos partidos políticos, nas organizações 

populares e nos ambientes de trabalho e de lazer.  

3 - Promover ações, tendo em vista a igualdade de gênero começando na 

família por meio da educação a fim de acabar com as diferenças. 

4 - Estimular candidaturas em todos os níveis de governo, defendendo a 

Reforma Política e ocupar os espaços nos Conselhos de Políticas Públicas e 

movimentos sociais. 

Felizes e comprometidas com os encaminhamentos do 1º Encontro de 

Mulheres da nossa Arquidiocese de Mariana, queremos agradecer pelo 

trabalho e dedicação da Comissão Organizadora do evento, da equipe de 

articulação do Fórum Social Pela Vida, da Dimensão Sociopolítica 

arquidiocesana e, de forma especial, agradecer a acolhida da Paróquia Santo 

Antônio e demais paróquias e organizações do município de Barbacena.  

 

Barbacena, 07 de março de 2015. 

 

Participantes do Encontro de Mulheres – Arquidiocese de Mariana 

 

 

 


