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APRESENTACAO

tamos vivendo momentos muito dificeis e desafiadores com a pandemia da Co-
(g);id- 19 e suas tristes e graves consequéncias. O medo, a inseguranca, a tristeza,
a angUstia e o desespero tém encontrado eco no coracgdo sofrido do povo brasileiro,
roubando-lhe a serenidade, a alegria e a paz. Diante deste contexto, o roteiro de refle-
xao deste més de abril quer ser sinal de conforto e esperanca para todos aqueles que
sofrem as consequéncias diretas e indiretas deste momento desafiador da histéria do
Brasil e do mundo.

O cristdo, ancorado na fé, é chamado a ndo perder a esperanca. A fé do cristdo é
uma fé pascal, por isso, ele sabe que para além da morte existe a vida, para além dos
sofrimentos existe a vitdria, para além da cruz, existe a ressurreicdo. E desta perspectiva
pascal que nasce a sua esperanca em Deus.

Queremos aproveitar os encontros deste més para nos unirmos em oragao a todos
as familias do Brasil e do mundo que estdo vivendo momentos de grande tribulagao,
sofrimento e angUstia por causa da pandemia. Queremos refletir sobre a esperanca
crista com o olhar e o coragdo unido aos sofredores que estao tendentes a perder a
esperanca. Desejamos muita for¢a a todos!

~0—
ORAGAO INICIAL PARA TODOS OS DIAS

Senhor, Deus da vida e da esperanga, vosso povo tem sofrido muitas provacdes devido
a pandemia da Covid-19. Rogamos a Vos, Senhor, para que ndo permitais que 0 vosso
poVo perca a esperanca; envia sobre nds o vosso Espirito Santo para que com vosso fogo
abrasador mantenhamos acesa, em nossa vida, a chama da fé e da esperanga. S6 Vos, 6
Senhor, tendes o poder de nos livrar desta pandemia; ndo nos desampare e nao nos deixeis
fraquejar em meio a tantos momentos dificeis. Maria, mde de Deus e nossa, intercedei por
nos junto a seu filho Jesus, para que aprendamos com Ele a carregar a cruz na certeza
da vitdria e da ressurreicdo. Isto vos pedimos pelo mesmo Cristo, Nosso Senhor. Amém.
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Ambiente: Biblia aberta, vela, flores, crucifixo.

1. ACOLHIDA

Dir.: Sejam todos bem-vindos irmaos e irmas em
Cristo. Durante este més refletiremos sobre o tema
da esperanca na perspectiva da fé crista. E nesse
primeiro encontro vamos refletir: O que é a espe-
ranca crista? Iniciemos, cantando:

CANTO | Tanta esperanga de chegar / Tanta estrada por andar / Tantas marcas e sinais /
Tantas palavras por falar / Tantas outras pra gritar / Tantas mais pra se calar, 0, 0...
Perdao Senhor, pela palavra que eufalei e nao devia. | Perdao Senhor, pela palavra
que eu guardei e nao devia. [ Perdao Senhor, pelas verdades que eu calei quando
era hora de profetizar.

2. ORACAO INICIAL (pagina2)

3. MOTIVAGAO

Dir.: O catecismo da Igreja Catolica afirma que virtude é uma disposicdo firme para
fazer o bem e permite a pessoa ndo somente praticar atos bons, mas dar o melhor de
si. Existem virtudes que sdao humanas, que sao aquelas que sado alcangadas somente
com o esforco humano, e as virtudes teologais, que sdo aquelas dadas por Deus e se
referem diretamente a Deus. Dentre as virtudes teologais esta a esperanca.

Leitor 1: O catecismo da Igreja Catolica define a esperanga como a virtude teologal
para a qual desejamos como nossa felicidade o reino dos céus e a vida eterna, pondo
nossa confianca nas promessas de Cristo e nos apoiando nao em nossas forgas, mas
no socorro da graca do Espirito Santo.

Leitor 2: Portanto, a esperanga crista é esperar em Jesus Cristo. Toda esperanca que
temos deve serfundamentada em Cristo. E tudo o que fazemos deve ser acompanhado
dessa esperanca. “Na esperanca somos salvos” (Rm 8, 24). Esta é a formulagdo central
da esperanca crista.

Leitor 1: Vivemos uma realidade transitoria, portanto, menos importante diante do
que aguardamos, do que nos espera. Esta certeza é determinada no nosso caminhar.
0 que da fundamento a esperanca crista é a fé em Jesus Cristo e nas suas promessas
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para aqueles que permanecem firmes na fé diante das dificuldades e passam por este
mundo fazendo o bem: “Jesus é a nossa esperanca” (Col 1,2).

Leitor 2: A verdadeira esperanga é “esperar em Deus, é acolher Deus no coragdo como
fundamento Ultimo da nossa existéncia.

Todos: Quem deposita a esperanga em Cristo, decide segui-lo mais de perto e
mantém a confianca Nele, em todas as circunstancias da vida. E a fé que temos
que nos confere a certeza do futuro. A fé confere a vida uma nova base, um novo
fundamento, sobre o qual o ser humano pode se apoiar.

Dir.: Aesperanca cristd ndo se resolve nas expectativas humanas. Existem esperas que
sao humanas, como por exemplo: alcangar um emprego, ser vacinado contra a Covid-19,
ter uma familia unida, conseguir se formar... Porém estas esperancas podem acontecer
ou ndo, ou seja, podem nos decepcionar porque envolvem pessoas e situagdes. Por
isso, diz Sdo Paulo que a Unica esperanga que ndo nos decepciona €é a esperanga em
Deus (cf. Rom 5,5).

Leitor 1: Esperar em Deus, esta é a esperanca que ndo nos decepciona porque Deus é
fiel as suas promessas. Todas as expectativas humanas adquirem sentido mais profundo
e devem ser iluminadas por esta esperanga maior, a esperanca em Deus. Devemos ter
clareza que a esperanca em Deus ndo se resolve plenamente neste mundo, mas nos
direciona para a vida eterna.

Leitor 2: Algreja, como mae e mestra, deve ser portadora desta verdadeira esperanca
para os seres humanos. Ela espera que a situagdo melhore neste mundo: que haja me-
nos violéncia, mais salide para todos, menos desigualdades sociais e etc. Ela deve lutar
por isso, sabendo que a esperanga maior esta na construg¢do de um mundo conforme
avontade de Deus neste mundo.

Todos: Ela sabe que promovendo as pessoas com Deus e entre si, esta anunciando
e promovendo a esperanca crista, um comeco da salvacao.

Dir.: Existe diferenca entre esperar que... e esperarem... Esperar que significa buscar as
esperangas humanas: ganhar na loteria, melhorar de vida, ser vacinado e etc. Esperar
em é esperar em Deus. Esperar em Deus é sempre uma esperanga concretizada.

Leitor 1: Quem espera em Deus nunca se decepciona. No periodo da pandemia, a
esperanca cristd é que ela acabe, que o contaminado se recupere. Mas mesmo que o
contaminado venhaa dbito, a ressurreicdo é uma certeza do cristao que espera em Deus.
Todos: A esperanca ndo ¢ a ultima que morre, mas é a primeira que nasce quando
tudo parece perdido e sem solu¢do. Quem tem esperanca tem confianga, tem fé
em Deus, tem tudo.

4, FATO DAVIDA
Sou Ana Maria, moradora de uma cidade da Arquidiocese de Mariana. Sou filha de
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dona Francisca, somos dezirm&os, todos casados. Minha m&e tem 85 anos, mas é ltcida
e saudavel. Ja viiva ha um ano, meu pai faleceu e ela ndo quis morar com nenhum dos
filhos. Por causa disso, contratamos uma moca pra passar o dia com ela e a noite nos
revezamos, cada dia um de n6s dorme com ela. No dia 17 de dezembro de 2020, perto
do Natal, meu irmao mais velho, 0 José, passou a noite com ela, mas estava contami-
nado com o coronavirus e ndo sabia, entdo ela acabou sendo contaminada também.
Quando vieram os sintomas, meu irmdo ja tinha testado positivo, entdo levamos nossa
mae parafazer o teste e deu positivo também, infelizmente. Dai, ficamos desesperados,
com medo de perder nossa mae. Mas ninguém se sujeitou a ficar com ela, entdo eu dis-
pensei aempregada dela e me mudei pra 3, pra cuidar dela. Os primeiros dias foram de
medo, pavor e desespero. Ndo sabia como seria dali pra frente, tinha medo dela morrer,
medo de me contaminar e nado dar conta de cuidar dela. Nesse periodo apareceram
mais pessoas contaminadas na familia, num total de seis pessoas contando comigo,
pois acabei me contaminando também através de minha mae. O meu irmao José, foi o
unico que ficou em estado grave, internado e entubado na UTI. Passamos o Natal e 0 Ano
Novo em oragdo e isoladas, s6 eu e minha mae, em casa, e no dia do Natal estdvamos
tao mal que tivemos que ser levadas ao hospital de campanha, fomos medicadas, mas
gracas a Deus ndo precisamos ficar internadas. O que me deu perseveranga para con-
tinuar firme foi a fé em Deus, as oragGes de toda familia, amigos, comunidade e o meu
Paroco que um dia me ligou e disse que estava rezando por nds. Disse brincando que
eu estava “na boca do ledo prestes a rugir”, mas pediu pra eu colocar minha confianca
em Deus, continuar firme e cuidar de minha mae com muito amor e carinho, como se
ela fosse Jesus Cristo, que 0 meu ato era de coragem e amor. Isso me deu muita forca
para vencer, tive esperanca de me curar e ter minha familia curada. Passados alguns
dias, 0 meuirmdo ganhou alta e para honra e gléria de Jesus, Maria e José, fomos todos
curados, vencemos a Covid-19. Deus seja louvado!!!

5. FATO DA BiBLIA

CANTO | Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia!!
Eu confio em Nosso Senhor, com fé, esperanca e amor.

Eu espero em sua palavra, hosana, 6 Senhor, vem, me salva!
Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia, aleluia!

Leitura biblica: Mateus 9, 18-26

PARA REFLETIR
1. Qual a semelhanca entre o Fato da Vida e o Fato da Biblia?
2. Diante dos casos citados no Fato da Vida e no Evangelho, houve esperanga crista?

6. PERGUNTA PARA O PLENARIO
Em quais circunstancias vocé recorre a Deus?
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7. GESTO CONCRETO
Buscar socorrer as pessoas que estdo em sofrimento, levando-as a experimentarem a
esperanca crista.

8. ORACAO FINAL

Gloriosa Senhora da Luz, Aurora fecunda e benfazeja do grande sol divino Jesus Cristo,
que iluminou a pobre humanidade, envolta nas trevas do pecado, sede a estrela fulgu-
rante e guiai nossos passos no caminho do bem. Viestes varias vezes a terra trazer aos
Vossos filhos aflitos a doce mensagem de paz e amor. Fazei que, aos clardes da vossa
bondade, eu robusteca a minha fé e afervore o meu coragdo, necessitando tanto da
graca de Deus. Abencoai as nossas familias para que elas sejam santuarios de virtude
crista e células vivas do Corpo Mistico de Cristo. Renovai os costumes da sociedade,
para que nela reinem a pureza, a ordem e a concdrdia fraternal. lluminai as nossas au-
toridades, para que conduzam os destinos do Estado com sabedoria, justica e espirito
cristdo. Virgem Mae, Senhora da Luz, protegei-nos das for¢as das trevas, do ocultismo e
da falta de fé em Deus. lluminados pela luz que trazes nos bragos, enxergarei melhor o
caminho. Abencoai vossos filhos devotos, que esperam a luz de Vossa protecdo e pelos
méritos infinitos de Vosso Divino Filho, alcancar, um dia, a eterna posse do céu. Amém.

Pai Nosso... Ave Maria... Gloria ao Pai...

9.AVISOS E DESPEDIDA

CANTO | Maria vivia em oragdo / Maria provada no sofrimento / Maria guardava no co-
racao / Maria pra Jesus um alento.

Oh, Maria, ensina-me a ser assim / Como filho em Deus tudo esperar / Mae querida,
vem comigo caminhar [ Oh, Maria, roga a Jesus por mim.

Maria que ndo se rebelou / Maria por nds ofereceu / Maria que os pastorinhos ensinou
/ Maria que em Fatima apareceu.
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segundo encontro

CARACTERIST, ,|.% \DA,
W' pelycey Cudlen

Ambiente: Biblia aberta, vela, flores, crucifixo.

1. ACOLHIDA

Dir.: Sejam todos bem-vindos, irmdos e irmds em
Cristo. Neste segundo encontro vamos refletir sobre
as caracteristicas da esperanca crista: ligacdo com a fé
ativa e comunitaria. Iniciemos invocando a Santissima
Trindade:

Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Amém,

1

A

CANTO | Esperar contra toda esperanga /Caminhar como quem tem certeza /Partilhar
com carinho da mesa /Onde Deus vem nos alimentar /Confiar como simples crianca /Que
n3o sabe talvez a resposta /Mas aceita do Pai a proposta /E meu jeito de crer e de amar.
Todos os dias na Eucaristia /Minha alma confia /Que acontece um milagre impossivel /
Deus me alimenta de paz e de luz /No corpo e no sangue do Cristo Jesus. Na tormenta,
saber que a bonanca /Esta perto e seguir confiante /E por mais quepareca distante.
Perseguir o lugar que é s6 meu /Caminhar como quem ndo se cansa /Olhos fitos nameta
escolhida /E apostar nesta meta uma vida /Eis a heranca que o Mestre me deu.

2. ORACAO INICIAL (pagina2)

3. MOTIVAGAO

Dir.: Esperanca é o ato de esperar o que se deseja. E esperancar é almejar, sonhar, buscar,
definir o que se quer, e o como ird alcancar e agir. A esperanca crista consiste em alme-
jar, sonhar, buscar e desejar o que Jesus Cristo sonha para a vida dos seres humanos.

Leitor 1: A esperanca cristd se alimenta da fé cristd. Na perspectiva teoldgica, a fé
é também uma virtude que é dom de Deus e quem confia em Deus busca amparo e
abrigo Nele. Esperanca crista é esperar em Cristo, é fazer de Jesus a origem e a razéo
da nossa esperanca.

Leitor 2: A esperanca crista supde ndo colocar todas as expectativas da vida somente nas
coisas deste mundo, mas acolher o projeto de vida ensinado e vivido por Jesus Cristo.
Cultivar a esperanca cristd é acolher o caminho das bem-aventurancas, apontado por
Jesus como caminho de felicidade. A esperanca crista esta baseada numa perspectiva
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de felicidade que consiste em fazer a vontade de Deus neste mundo, sabendo que re-
cebera recompensa no céu.

Todos: Falar de esperanca é falar da forca positiva que nos faz caminhar rumo aum
horizonte, onde apenas a alegria de estar caminhando ja é, de certa forma, trans-
formadora da realidade. E uma forca que transcende toda e qualquer experiéncia
humana; é uma expectativa que aspira algo supremo, intocavel, infinito. Assim foi
a esperanca e a fé de Abrado.

Dir.: A esperanca que transforma o mundo é a esperanca ativa, que se faz resisténcia e
luta cotidiana. Resisténcia critica na dentncia, no enfrentamento e na luta contra toda
forma de opressdo, injustica e exploragao. Isso exige lucidez, discernimento e sabedoria.

Leitor 3: A transformacao da sociedade para o bem comum necessita de uma mudan-
¢a nas instituicGes governamentais, através da educacdo e conscientizagdo dos seus
membros. A vitoria depende da forca da articulagdo dos homens em diversos setores
sociais: organizacOes populares, igrejas, universidades, meios de comunicagao, etc.
Todos: Sempre nos passos de Jesus, no poder do Espirito Santo, em companhia
dos profetas e martires da Fé e da missdo, na fidelidade aos mais necessitados.

Dir.: As Comunidades Eclesiais de Base (CEBs) sdo organismos da Igreja Catélica que
tém como caracteristica comunitaria a leitura biblica em articulagéo com avida, com a
realidade politica e social em que vivemos. Através do método ver, julgar e agir buscam
olhar a realidade em que vivem (ver), julga-la com os olhos da fé (julgar) procurando
nunca perder de vista o dom da esperanga. Ao ligar a fé com a vida, o desejo é renovara
esperanca no coragao das pessoas através da pratica da caridade fraterna. A verdadeira
esperanca leva ao compromisso com o outro.

Leitor 1: Nosso povo tem grande participagdo nas varias lutas sociais: na romaria da
terra, naromaria do trabalhador/a, no grito dos excluidos, nos cursos do CEBI, na semana
dafamilia, na semana de ora¢do pela unidade dos cristdos e no Férum Social pela Vida.
0 objetivo de todas estas atividades é levar Deus para as realidades sofridas das pessoas,
motivados pela fé, renovando a esperanca e o compromisso da pratica da caridade.

Leitor 2: Na Igreja existem varias outras iniciativas que tém como objetivo promover
a esperanca crista no coracao das pessoas. Sao a¢des pastorais concretas de cuidado
com o outro, de solidariedade, de partilha, de presenca qualificada na vida dos irmaos,
especialmente dos que mais sofrem. Estas iniciativas pastorais sao portadoras de es-
peranca para os que sofrem. Neste tempo da pandemia, estas acdes sao cada vez mais
necessarias e urgentes. As pessoas, especialmente as mais pobres e excluidas, estdo
perdendo a esperanca. E hora de levar esperanca a todos os coracdes! Com palavras
e gestos concretos.

Todos: Que as CEBs e todas as iniciativas pastorais da Arquidiocese de Mariana
se esforcem ainda mais para ser sinal de esperanca na vida dos que mais sofrem.
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Que também os movimentos da Arquidiocese estejam em funcdo desta vivéncia
concreta da fé, levando a esperanga a todas as pessoas, de modo muito concreto.

4, FATO DAVIDA

Maria Moura, desde sua adolescéncia, ajudava nos trabalhos pastorais da Igreja e
quando se mudou para longe do centro da cidade, ficou sem ter como frequentar as
missas como era seu costume. A celebragdo mais proxima acontecia uma vez por més
a noite num bairro vizinho, muito violento. Como sua fé é enorme, apesar de tudo, Ma-
ria resolveu frequentar, sem medo. Um dia, porém, quando voltava para casa depois
da celebracdo, sozinha, ouviu uma voz atras de si que disse: “levanta uma tenda!”. Ao
olhar para tras, ndo viu ninguém. Passado um tempo, a mesma situagdo aconteceu
novamente, Maria ouviu a voz bem alta e comecou a pensar que Deus estava falando
com ela. Resolveu procurar o paroco, que ndo acreditou em suas palavras e disse para
nao se preocupar.

Tempo depois, andando pelo bairro vizinho, encontrou com uma moradora que a
perguntou se era possivel construir uma igreja ali, pois muitas coisas ruins aconteciam
naquele lugar. Ao ouvir esse pedido, Maria se lembrou da tenda, conversou novamente
com o paroco e comegou a buscar locais onde pudesse construir um pequeno local
para celebragGes. Muitas foram as negativas que recebeu, até que, com o apoio pessoal
do padre, uma divida foi assumida e foi comprado um terreno para a construgdo do
templo. A comunidade comegou a se reunir para rezar no local, a idéia foi crescendo
e a esperanca comunitaria foi envolvendo a todos. Com doagGes foram feitas festas,
rifas e outras coisas para quitar a divida do terreno, mas, quando faltavam 25% do valor
para pagar, ndo havia mais ideias sobre como levantar dinheiro, até que um jardineiro
da comunidade doou seu Unico carro e resolveu a questao.

Ao longo do tempo, a comunidade foi se envolvendo com aideia de Maria e hoje ela
ndo é mais uma ideia, € a esperanca de uma comunidade inteira, é o desejo de todos
que, com fé e trabalho, caminham juntos em direcdo ao objetivo. O pequeno local de
celebragGes agora sera uma Igreja dedicada a Nossa Senhora Aparecida. Mesmo em
obras, as celebra¢des acontecem no local, que recebe muitas pessoas de outras comu-
nidades. Acomunidade sabe que, por obra e graca do Senhor, aIgreja de Nossa Senhora
Aparecida é e continuara sendo um lugar especial de encontro com Deus.

5. FATO DA BiBLIA
CANTO: Fala, que teu servo escuta / Fala-me Senhor, que teu servo escuta! Fala-me
Senhor, que teu servo escuta!

Leitura biblica: Génesis 22, 1-13

PARA REFLETIR
1. Compare o Fato da Vida e o Fato da Biblia.
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2. Tanto a fé de Abrado quanto o fato da vida nos ensinam a confiar em Deus e ndo de-
sistir nunca. Vocé confia sempre em Deus e persevera na fé mesmo nas dificuldades?

6. PERGUNTA PARA O PLENARIO
Vocé é capaz de ter uma fé de fidelidade e obediéncia a Deus como a fé de Abrado?

7. GESTO CONCRETO
Ver as necessidades da sua comunidade e colocar-se a disposi¢do para ajudar.

8. ORACAO FINAL
Pai Nosso.... Ave Maria.... Gloria ao Pai....

9. AVISOS E DESPEDIDA

CANTO: O nosso jeito de ser igreja / é o nosso jeito de viver a fé. (bis)

1. Nossa alegria nasce nacomunidade, / fraternidade, esperanca e louvor. / Sdo sempre
frutos de uma fé que se anima, / que segue os passos de Jesus Libertador.

2. Entendemos que justica é profecia, / tem que estar a servico do irmdo. / Religido que
prega melancolia, / ndo faz sentido e caminha sem direcao.

3. Nos professamos a esséncia do amor, / € o sagrado que se estende a todos nds. / Sem
distingdo de credo, raga e cor, / somos irmaos, filhos do mesmo amor.
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terceiro encontro

COMOIMAN IT.EqR.;
"W

Ambiente: Biblia aberta, crucifixo, vela, flores.

1. ACOLHIDA

Dir.: Irmaos e irmas, bem-vindos ao nosso terceiro
encontro, no qual refletiremos sobre como manter a
esperanga. Vivemos em uma época muito atribulada
e individualista, em que todos correm para dar conta
de seus proprios compromissos. Nesta multiddo de
pessoas que vivem as relacdes humanas tdo superficialmente, é facil se sentir sozinho,
desamparado e sem esperanca. Quando os problemas aparecem e somos colocados
em provagao, como fazer para ndo perder a esperanca? Vamos pedir que Deus nos
encaminhe e nos ajude a refletir sobre os caminhos que nos levem a essas respostas.
Todos: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

CANTO | 1. Somos gente da esperanca / que caminha rumo ao Pai. / Somos povo da

Alianga / que ja sabe aonde vai.

De maos dadas a caminho [ porque juntos somos mais, / pra cantar o novo hino /

de unidade, amor e paz.

2. Para que o mundo creia / na justica e no amor, / formaremos um s6 povo / num s
Deus, um so pastor.

2. ORAGAO INICIAL (pagina 2)

3. MOTIVAGAO

Dir.: Sabemos que a esperanca é o ato de esperar o que se deseja, e que, para um cris-
tdo, esperar significa ter fé de que Deus providenciara e fara o melhor por nds. Muitas
vezes, é dificil entender que aquilo que queremos ou entendemos que seja o melhor
para nés mesmos, ndo coincida com o que o Senhor planejou para a nossa trajetoria, ou
ainda, compreender que o tempo divino é diferente do tempo humano. Portanto, nos
momentos de tribulagdo, de dor, de sofrimento e de provacdes é comum fraquejar na fé
e perder a esperanca. E humano questionar Deus e perguntar por que aquilo acontece
com vocé, por que Ele assim o permitiu... €, nesse momento, devemos nos lembrar de
Jo, que mesmo diante das piores provacdes, jamais duvidou de que Deus olhava por
ele, jamais perdeu sua fé e sua esperanca.

Leitor 1: Para seguirmos o exemplo de Jo, precisamos do primeiro pilar que alimenta

a fé e por consequéncia a esperanca: a oracdo. A oracdo é o canal de ligagdo com o
1
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sagrado, é a forma de nos aproximarmos de Deus e nos afastarmos daquilo que nos faz
fraquejar na fé e nos faz perder a esperanca. Entdo sempre que sentirmos a esperanca
e a fé diminuir, pecamos:

Todos: Deus, conceda-me a serenidade para aceitar as coisas que nao posso mudar, a
coragem para mudar as coisas que posso e a sabedoria para discerniruma da outra.

Leitor 2: “Nds, que somos fortes, temos o dever de suportar as fraquezas dos fracos,
em vez de agradar a nds mesmos. Portanto, cada um de nds deve agradar ao proximo,
visando o que é bom para o aperfeicoamento dele” (Rm 15, 1-2). Esse ¢ o conselho de
S&o Paulo aos romanos em sua carta. Assim nds também devemos fazer: a comunidade
cristd deve apoiar aqueles que estdo passando por um momento dificil ou sdo mais
vulneraveis devido as condicGes sociais, emocionais ou de qualquer outra ordem. A
comunidade cristd é também forte instrumento de manutencdo da fé e da esperanca.

Todos: Senhor, “onde houver duvida que eu leve a fé... onde houver desespero que
eu leve a esperanga”.

Leitor 3: Afamiliatambém é muito importante para o cultivo da fé e da esperanga. Quan-
do estamos com pessoas que continuamente nos fortalecem e nos apoiam, fica mais
facil seguir em frente. Quando um membro da familia fraqueja, os demais 0 amparam e
oincentivam a se reerguer e a se motivar novamente. Juntos e em oracao, a esperanca
se mantém sempre acesa. Nesse sentido, ndo ha exemplo mais forte do que a Sagrada
Familia de Nazaré. Maria aceitou o plano divino e José sempre a apoiou, ambos com fé e
esperanca inabalaveis de que Deus sempre estaria com eles e que seriam instrumentos
para que Ele realizasse suas obras neste mundo. Maria e José educaram e protegeram
Jesus enquanto foi necessario. Quando perderam Jesus em Jerusalém na festa da
pascoa, em momento algum Maria e José se acusaram; pelo contrario, voltaram juntos,
aflitos, mas esperancosos de encontrar o Filho. A Biblia é muito breve e ndo descreve
a procura, mas podemos imaginar que ao longo de 3 dias, devem ter sido muitos os
momentos em que um precisou apoiar o outro e ajudar a manter a esperanca, afinal,
ter um filho sumido é motivo para preocupacao e até desavencas.

Todos: Jesus, Maria e José, ajudai-nos a fazer de nossas familias lugar do cultivo da
fé, da esperanca e do amor, especialmente nos momentos mais dificeis.

Leitor 1: Por fim, manter a esperanca estd intimamente ligado a realizacdo daquilo que
se espera ou deseja. Para que a realizagdo aconteca € preciso agir e para agir é preciso
saber como fazer. Nesse momento é que devemos buscar o Espirito Santo, a fim de que
nos inspire em direcdo as atitudes certas, ao momento adequado e, principalmente,
que Ele nos dé o animo e a persisténcia necessaria para agir, em busca do objetivo
sonhado por Deus.

Todos: Que o Espirito Santo esteja sempre conosco nos inspirando e nos dando
animo e persisténcia.
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4, FATO DA VIDA

Eu sou Ana Aparecida, moro numa cidade da Arquidiocese de Mariana. Sempre fui
uma mulher de fé audaciosa em Deus e na intercessdo de Nossa Senhora e minha vida
sempre foi marcada por impossiveis, até que um dia fui testada a provar minha fé. Dia
22 de agosto de 2013, meu filho estava com 13 anos e sofreu um acidente gravissimo de
bicicleta. Ele teve 3 paradas cardiacas na Unidade Basica Salde da cidade, foi de heli-
coptero para o hospital Jodo XXIII, em Belo Horizonte, sofreu mais 3 paradas cardiacas
la, mas foi reanimado. Meu filho quebrou o braco, a mandibula, o narize a clavicula, teve
traumatismo craniano e varias escoriacdes pelo corpo que o deixaram praticamente em
carne viva. Tudo isso tornava o caso dele perdido aos olhos humanos. O caso era grave
e a chance de recuperacdo era nula. Eu deveria me preparar para o pior, foi o que ouvi
dos médicos. Desde 0 momento que o vi pela primeira vez depois do acidente, fiquei ao
lado do meu filho o tempo todo em ora¢do, acompanhando todo aquele sofrimento. O
que fiz foi me colocar na presenca de Deus e pedir a intercessao de Nossa Senhora por
ele. Foram varios dias na UTI daquele hospital e em um deles vi— com toda a clareza e
certeza da minha fé — Maria Santissima andando por aquela sala de terapia intensiva
na qual meu filho ficou intubado por 6 dias. Sei que foi por intercessdo dela que Deus
curou todos que estavam la naquele dia. Nos dias que se seguiram, meu filho reagiu e
foi para a enfermaria. Teve alta depois de 13 dias internado, ficou totalmente curado e
sem sequelas, sendo um caso perdido para a medicina. Portanto, irmaos, precisamos
ter sempre esperanca e contar com a amorosa intercessao de Nossa Senhora e confiar
que o Nosso Deus é o Deus do impossivel!

5. FATO DA BiBLIA
Dir.: Vamos, agora, ouvir o que Deus vai nos falar. Cantemos, aclamando o Evangelho:

CANTO | Aleluia, aleluia a minh’alma abrirei. / Aleluia, aleluia, Cristo é meu Rei! Aleluia,
aleluia a minh’alma abrirei. / Aleluia, aleluia, Cristo é meu Rei!

Leitura biblica: Marcos 5, 21-43

PARA REFLETIR

1. Pode-se dizer que ha manifestacdo de esperanca e fé em Deus nos fatos da Vida e
da Biblia?

2. No Fato da Biblia, narram-se situacdes em que Jesus, o Filho de Deus, esta presente
e é fonte da esperanca. Ha algo semelhante no fato da Vida?

6. PERGUNTA PARA O PLENARIO

0 que podemos fazer como comunidade crista para trazer mais esperanga para 0 mundo
em que vivemos? Como cidaddos, estamos contribuindo para a construgao de um futuro
melhor, sendo sinal de esperanca para as pessoas? Em que momentos fazemos isso?
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7. GESTO CONCRETO
Levar uma mensagem de esperanca para alguém que esteja passando por dificuldade
ou esteja desmotivado.

8. ORACAO FINAL

SENHORA DA ESPERANCA, tua alegria era fazer a vontade do Pai. / Tua vida era estar
atenta as necessidades dos outros. / Intercede por nds! / Quando nossa fé vacila. / Quando
somos tentados a desesperar. / SENHORA DA ESPERANCA, intercede por nds! / Quando
fechamos o coragdo. / Quando consentimos a injustica. SENHORA DA ESPERANCA, in-
tercede por nés! / Quando parece ser dificil seguir teu filho. / Quando nos cansamos de
fazer o bem./SENHORA DA ESPERANCA, intercede por nds! / Quando o ndo se antecipa
a0 nosso sim. / Leva-nos a JESUS CRISTO, nossa esperanca. / Amém.

Pai Nosso... Ave Maria... Gloria ao Pai...

9. AVISOS E DESPEDIDA

CANTO | O Espirito de Deus / repousa sobre mim / e assim caminhando eu vou. / Ale-
gria, paz e amor / Coisas que vem de Ti Senhor / Que em mim brotou. Gloria, / Gléria
eterna / Gldria a Ti Senhor / Gléria, / Gloria eterna / Gloria a Ti Senhor. Servi ao Senhor
/ Com toda alegria / Vinde exultaremos / Sabei que o Senhor / E Deus e Salvador / $6
Ele pertencemos.
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—  PLENARIO

:fl' M AN AN lT.E;R. ACESAA,

Ambiente: Biblia aberta, crucifixo, vela, flores.

1. ACOLHIDA

Dir.: Queridos irmdos e irmds, estamos mais uma vez, reunidos para o plenario do nosso grupo
de reflexdo. No inicio deste més, meditamos sobre o mistério pascal de Cristo, sua Paix3o,
Morte e Ressurreicdo. A celebracdo deste mistério €, para nds, um motivo para mantermos
acesa a chama da esperanca, sobretudo nestes tempos dificeis que estamos enfrentando,
com a pandemia da Covid-19. A pascoa de Jesus nos mostra que para além da morte e dos
sofrimentos, existe a vida e a alegria. Neste contexto, faz-se necessario olhar para Jesus Cristo,
nosso salvador; o qual ndo se deixou abalar pela situacdo de sofrimento, que enfrentara,
mas, depositou toda sua confianga no Pai, e assim, suportou todo o sofrimento com fé e
resignacdo. Assim como Jesus, também nds, somos convidados a manter nossa confianca
em Deus e nunca perder a esperanca em dias melhores. Nesse clima de esperanca, iniciemos
nosso encontro cantando:

CANTO | Tanta esperanca de chegar, Tanta estrada por andar / tantas marcas e sinais / Tantas
palavras por falar / Tantas outras pra gritar / Tantas mais pra se calar, 6, 0...

Perdao Senhor, pela palavra que falei e ndo devia. Perdao Senhor, pela palavra que
guardei e nao devia. Perdao Senhor, pelas verdades que eu calei, quando era hora de
profetizar.

2.0RAGAO INICIAL (pagina2)

Leitor 1: No primeiro encontro, fomos questionados sobre o tema: 0 que é a esperanca crista?
Sabemos que a nossa esperanca deve sempre ser a esperanca do Cristo; na esperanga somos
salvos. Vimos que devemos passar das pequenas esperancas do dia-a-dia para a esperanca
maior, a esperanga em Deus, nas suas promessas e no seu projeto de vida para todos nds. A
igreja, como mae e mestra, tem como missdo nosintroduzir na esperanca crista, ajudando-nos
aacolher o projeto de Jesus Cristo e 0 seu caminho de esperanca para todos os seres humanos.
Aesperanca em Cristo comeca neste mundo, mas aponta para a eternidade. Somos convida-
dos a manter nossa esperanga em Cristo, pois quem espera em Deus nunca se decepciona.
Pergunta: Em quais circunstancias vocé recorre a Deus?

Leitor 2: No segundo encontro, refletimos sobre as caracteristicas da esperanca cristd. Espe-
ranca € ato de esperar o que deseja; esperancar € almejar, sonhar, buscar, definir o que quer,
e como agir para alcancar. A esperanca cristd nasce da fé, da confianga nas promessas de Deus
para aqueles que passam por este mundo vivendo na fidelidade a Ele e amando cristdmente
osirmaos. A esperanga cristd é ativa, ela busca transformar o mundo de acordo com a vontade
de Deus, é esperanca que se faz resisténcia e luta cotidiana, resisténcia critica, na denlncia,
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no enfrentamento e na luta contra toda forma de injustica. As CEBs e todos as pastorais e mo-
vimentos da Igreja devem ser promotores desta esperanga que aponta para Deus e para o seu
projeto de amor. Cada cristdo deve ser este sinal de esperanca na vida dos irmaos e irmaos.
Pergunta: Vocé é capaz de ter uma fé de fidelidade e obediéncia a Deus como a fé de
Abrado?

Leitor 3: No terceiro encontro, fomos provocados pelo tema: Como manter a esperanca?
Sabemos que esperanca é o ato de esperar o que se deseja. Para o Cristdo, esperar significa
ter fé de que Deus providenciara e fara o melhor por nds. Nestes tempos de pandemia temos
esperanca de que havera vacina para toda humanidade e este virus desaparecera? Porque
mantemos esta esperanca? De fato, mantemos a esperanca, porque temos a certeza de que
Deus ndo deixa seus filhos desamparados, que apesar do sofrimento e da angustia, por per-
dermos pessoas queridas pela Covid-19, acreditamos que Deus tem seus planos para nés e
que estara sempre conosco. Para mantermos a esperanca, temos de ter fé; se perdermos a
fé, perderemos também a alegria de viver, perderemos o sentido da vida.

Pergunta: O que podemos fazer como comunidade crista para trazer mais esperanca para
o mundo em que vivemos? Como cidadaos, estamos contribuindo para a constru¢ao deum
futuro melhor, sendo sinal de esperanca para as pessoas? Em que momentos fazemos isso?

4. FATO DA BiBLIA

Dir.: Cantemos, aclamando a Palavra de Deus:

CANTO | Palavra de salvagdo, / somente o céu tem pra dar, / por isso 0 meu coragdo, [ se
abre para escutar.

Por mais dificil que seja seguir / Tua palavra queremos ouvir. / Por mais dificil de se praticar
/ Tua palavra queremos guardar.

Leitura biblica: Romanos 5, 1-4 (partilha da Palavra de Deus)

5. GESTOS CONCRETOS

Conseguimos realizar os gestos concretos sugeridos nos encontros? Comente.

6. ORACAO FINAL
Pai Nosso. ...... Ave Maria..... Gloria ao Pai...

7. AVISOS E DESPEDIDA

CANTO | 1. Somos gente, da esperanca / Que caminha rumo ao Pai / Somos povo da Alianca

/ Que ja sabe aonde vai.

De maos dadas, a caminho. [ Porque juntos somos mais. [ Pra cantar um novo hino | de

Unidade, amor e paz.

2. Para que, o mundo creia / Na justica e no amor / Formaremos um s6 povo / Num so Deus,
um so Pastor.

3. Todo irm&o é convidado / Para a festa em comum / Celebrar, a nova vida / Onde todos
sejamum.
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