
1º DOMINGO DA QUARESMA - 10 DE MARÇO 
Cor litúrgica: roxa 

Dt 26, 4 – 10/ Sl 90/ Rm 10, 8 – 13/ Lc 4, 1 – 13. 

 

 

 

Sentido Litúrgico 

Quaresma vem de quadragésimo e recorda os 40 anos do povo de Israel e os 40 dias de Jesus no 

deserto. É tempo de voltar para nós mesmos e não devemos temer esta volta, pois é preciso 

converter ao essencial, rever as tentações provadas no turbulento deserto do mundo e nas falsas 

seguranças oferecidas pelo poder, pela riqueza e pelo prestígio. Isso é o itinerário de 

amadurecimento na fé, ao mesmo tempo, de santificação cotidiana. 

 

Liturgia da Palavra 

O grande convite deste tempo é nos deixar guiar pela Palavra do Senhor. A atitude de abandono 

confiante ao Pai é a mesma de Jesus no deserto, para que na liberdade se tome a decisão radical 

de viver a fé num só Senhor com total consciência e comprometimento. 

 

Sugestões 

 Omite-se o Hino de louvor e não se canta o Aleluia neste tempo. 

 Bênção própria do Missal.  

 O ato penitencial pode ser por aspersão. Após o convite do presidente o mesmo abençoa 

a água enquanto se procede a aspersão com um canto apropriado.  

 Refrão meditativo: “A Palavra está perto de ti, em tua boca, em teu coração”. Que 

poderá ser cantado antes da 1º leitura e após a proclamação do Evangelho.  

 Pode-se rezar a oração da CF 2019 com conclusão das preces. 

 Entoar o Hino da CF 2019 como canto de entrada ou final.  

 

 


