Doencas mentais e Ministerio Ordenado: o
desafio do cuidado

A palavra cuidado faz parte do vocabulédrio da Igreja Catdlica. O cristianismo, em sua esséncia,
revela a relacao de cuidado de Deus para com a criagao. Deus cria por amor. E continua amando e
cuidando de tudo o que foi criado por Ele. O ser humano, considerado obra-prima da criagao, tem
em Jesus Cristo, em seu projeto salvifico, a expressao maxima da atengao cuidadora, amorosa, de
Deus. A experiéncia de que somos objeto da atencao de Deus nos compromete. Assim como Deus
cuida de cada um de nés, seus filhos, devemos nos também nos responsabilizar pelo cuidado
daqueles que necessitam.

O que esta reflexdo tem a ver com o tema das doencas mentais e com o Ministério Ordenado? A
resposta € simples: o cuidado esta direcionado para o bem-estar global, para a totalidade da pessoa.
Cuida-se da dimensdo fisica, da saude espiritual, mas também se deve estar atento ao cuidado
daqueles que se fragilizam em sua organizacao mental. Em texto anterior citamos estudos que
afirmam que um percentual significativo de presbiteros padece de doengas mentais graves. Foi dito
ainda que, quanto a saude mental, é irrelevante o fato de se ter feito ou ndo a experiéncia de
seminario.

Resumidamente podemos distinguir as doencas mentais em neurose, estados borderline e psicose. O
nivel mais acentuado de gravidade é o da psicose (esquizofrenia, por exemplo), como se sabe. A
neurose é caracterizada sobretudo por um estado de ansiedade difusa, ndo-especifica, contra a qual
a pessoa se sente indefesa. Como este estado é muito doloroso, a pessoa acaba criando um jeito de
viver para se defender, que pode assumir caracteristicas muito variadas. Por exemplo, pode se
instaurar uma busca de aprovacao, um desejo de afeto, ou um desejo de poder, neurdticos. Tornam-
se acentuados e insaciaveis. Sdo refratdrios as iniciativas de ajuda ordindarias, com a grande
possibilidade de assumirem o controle do funcionamento mental, configurando-se como a
caracteristica central da pessoa. Em semelhante situagao, a pessoa vive em fungao da neurose.

Por borderline ha estudiosos que entendem um tipo de organizagao mental em que a pessoa oscila
entre atitudes e comportamentos normais e equilibrados, e atitudes e comportamentos claramente
anormais e doentios. A esséncia do desequilibrio é a acentuada emotividade e a impulsividade. A
pessoa, entao, embora se mostre equilibrada e normal em muitas situagoes, em muitas outras
apresentara surtos de raiva e variados comportamentos impulsivos (bebida, modo de dirigir, uso de
drogas, sexo), instalando-se um quadro de estavel instabilidade.

Esta apresentacao extremamente sintética da caracterizagdo das doencas mentais nos permite
perceber o quanto é desafiante o tema do cuidado, e sobretudo se a pessoa que necessita de cuidado
¢ um ministro ordenado. Desde que ingressamos no seminario, preparamo-nos técnica e
psicologicamente para cuidar das pessoas. E isto muito nos realiza! Mas em geral temos muita
dificuldade em aceitar nossas fragilidades, e especialmente aquelas que sao de natureza psicoldgica.

Outra questdo a se considerar é quanto a uma deficiéncia quase estrutural para este tipo de cuidado.
Ha alternativas de cuidado para o presbitero fisicamente fragil e doente. Mas o que fazer nos casos
em que se tratar de um presbitero neurotico, borderline ou psicético? O agravante nestes casos é
que a face visivel da psicopatologia podera ser um quadro de comportamento extremamente
desequilibrado, apego ao poder, bem como situagdes de alcoolismo ou dependéncia quimica. Ha
ainda os muitos desequilibrios na esfera afetiva e sexual. Em todos estes casos, ¢ extremamente
dificil discernir sobre o tipo de cuidado a ser oferecido.



Concretamente, os quadros mentais acima descritos farao com que tais pessoas sejam fortemente
resistentes ao cuidado de que necessitam, e este é o desafio maior. Em geral, o insight e o
autoconhecimento se tornam muito limitados, o que limita e fragiliza a possibilidade de serem
cuidados, com a consequente superacao das préprias limitacoes.

Entdo, o que fazer nestas situacdes? Dificil ter uma resposta que valha para todos os casos, mas
cabe a Igreja zelar para que os seus ministros ordenados gozem de uma satisfatéria saude mental. E
direito dos leigos e exigéncia do ministério ordenado!

Padre José Carlos dos Santos

https://arqmariana.com.br/noticia/938/doencas-mentais-e-ministerio-ordenado-o-desafio-do-cuidado em 22/08/2019 18:09



