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PREVENÇÃO DA DEPRESSÃO 

E DO SUICÍDIO NA FAMÍLIA



     SAÚDE  MENTAL

        

  

   

    

  Estado de bem-estar físico, 

mental, espiritual e social



A angústia tem como 

função reconduzir o 

s e r  h u m a n o  a o 

encontro consigo 

mesmo.



 Tristeza      Angústia   Depressão



                 Fatores  externos



Fatores  internos 



    DEPRESSÃO

 

    

Sofrimento psíquico profundo e 

duradouro, acompanhado de um 

forte sentimento de impotência e 

desinteresse pela vida.



    DEPRESSÃO

 

    

Afeta:

 . o sono e o apetite
    
 . a capacidade de sentir prazer 

 . as relações (isolamento)



    DEPRESSÃO

 

    

Endógena: fatores hereditários ou 

biológicos (baixa concentração de 

Serotonina, Dopamina ou Noradrenalina)
* Substâncias que influenciam: humor, ansiedade, sono e alimentação 

 Exógena: fatores ambientais



  

ESTÃO OS JOVENS MAIS FRÁGEIS?



  



É multifatorial. 

É a consequência final de um 

processo desencadeado por 

uma série de fatores.



CONFLITOS 
RELACIONAIS ANSIEDADE / 

ESTRESSE

USO DE SPA

DECEPÇÕES / 
FRUSTAÇÕES 



           SUICÍDIO

    
   
 Os sinais não devem ser interpretados
 como ameaças ou chantagens, mas
 como um pedido de ajuda! 



     

   



  
     Querer morrer   x   Querer se matar!



     
 
  Falar de forma adequada é a melhor 

forma de prevenção.

  Conversar sobre o assunto é uma forma 
de ajudá-la a aliviar a angústia e a 
tensão trazidas pelos pensamentos de 
morte.    



  

   . Transtorno psiquiátrico de base 

(depressão, transtorno bipolar, transtorno 

relacionado ao uso de alguma substância 

psicoativa, esquizofrenia e transtorno de 

personalidade)

 



  

  . Tentativa prévia é o principal 

fator de risco

  . Auto mutilação

  . Falas de despedida

  . Desfazer de pertences

  



. Falas de desespero e/ou desamparo:  
“Talvez a gente não se encontre de novo”, “Seria melhor 

se eu não existisse”, “Ninguém sentiria a minha falta”.

 . Desfazer de pertences (criações, 

bens e dinheiro)

  . Isolamento



  



  Como podemos ajudar?



  

    . Aproximar sem julgar
. Não banalizar
.Acionar a rede de apoio mais 

próxima
.Incent ivar que procure ajuda 

profissional(CAPS, UBS,CVV...)

Como podemos ajudar?





  O melhor lugar do mundo é 
dentro de um abraço!

    



  

    

Abraço que não sufoca, 
que chega de mansinho 
e que vem pra ficar !!!



  

Afeto, presença, acolhimento, zelo!!!

PREVENÇÃO NA FAMÍLIA:



  

   Como comunicamos afeto na 

nossa família?

PREVENÇÃO NA FAMÍLIA:



  

Quais os momentos de convivência 

em família?

PREVENÇÃO NA FAMÍLIA:



  

Como lidamos com a dor e o 

sofrimento?

PREVENÇÃO NA FAMÍLIA:



  

“Está todo mundo ocupado. 

Ninguém tem tempo pra me ouvir!”

PREVENÇÃO NA FAMÍLIA:



  

“Se eu falar o que eu estou sentindo 

as pessoas vão se afastar de mim!”

PREVENÇÃO NA FAMÍLIA:



  

“Minha mãe não me escuta... Eu continuo 

insistindo de falar com ela, mas percebo 

que ela não me ouve!”

PREVENÇÃO NA FAMÍLIA:



  

“Eu queria tanto estar em um lugar 
fechado, escuro e quentinho!”

“Eu sinto falta de abraço!” 

“Posso te dar um abraço?”

PREVENÇÃO NA FAMÍLIA:



       Estudo recente da Columbia University, de New 
York ,  focou a  re l ig ios idade dos  pais  e  seus 
descendentes em relação à ideação / ato suicida. 

      A crença dos pais na importância da religião 
associou-se a baixo risco de comportamento 
suicida nos descendentes independente da crença 
dos filhos. 
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