PREVENCAO DA DEPRESSAO
E DO SUICIDIO NA FAMILIA



SAUDE MENTAL

Estado de bem-estar fisico,

mental, espiritual e social
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A angustia tem como
funcao reconduzir o
ser humano ao
encontro consigo
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Fatores externos

www.shutterstock.com - 1150971305 .




Fatores Internos
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DEPRESSAO

Sofrimento psiquico profundo e
duradouro, acompanhado de um
forte sentimento de impoténcia e

desinteresse pela vida.




DEPRESSAO

Afeta:

. 0 SONO e o0 apetite

. @ capacidade de sentir prazer

. as relacoes (isolamento)




DEPRESSAO

Endogena: fatores hereditarios ou

biologicos (baixa concentracdo de

Serotonina, Dopamina ou Noradrenalina)

* Substancias que influenciam: humor, ansiedade, sono e alimentacao

Exogena: fatores ambientais




l

C\-
<)
LU
O
!
14
LL
L
<
=
2
<
LLI
>
O
B
N
O
®)
<
-
2
LL

i | i i i i i | i | [ | ] i A | |







E multifatorial.
E a consequéncia final de um
processo desencadeado por

uma série de fatores.
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Alguns dos principais mitos e verdades sobre o suicidio:

MITO
O suicidio é uma decisdo
individual, uma vez que as
pessoas s3o livres pora

fazer suos escolhas.

VERDADE

Os suicidas estdo Pcssondo quose
invariavelmente por umao doenca
mental que altera, de forma radical,
a sua Percepqao do reclidade e
interfere em suas escolhas.
Adequodamenie tratados, o
desejo de se mator

d@SG PO rece.

MITO
As pessoas que

Gmec(;cm se m0+0r nao
farGo isso, querem openas

VERDADE
A maioria dos suicidos fola ou
dd sinais sobre suas ideias de
morte. Boa Porjr@ dos suicidas

rmanifestou a cfguém, em dias ou

chomor o oienczzao,

sermanas anteriores, o

seu dese_jo de se moator

VERDADE
Folar sobre suicidio de forma
adequada pode gjudar na prevencdo.
Da mesma forma, conversar corm
clguém sobre o assunto é uma
forma de cjudo, e Pode oliviar a
onngs+ic
e a tensgo trazidas por esses
pehscmehbs.
MITO
Falar sobre
suicidio Pode
aumentar MITO
liicco E Proibido que o
midio aborde o
suicidio.
VERDADE
Engcjadc com a vida, a midia deve
abordor o suicidio de forma
escrupuloso e resPonsével, sermn
sensacionalisros.

Assim, a midia contribui orientando a
Populcg:do qucn’ro dadogdo de
alitudes Pro+e+ivcs e informando

c]uon*o as forrnos e

locais de ossisténcia.

(Material adaptado, extraido da Cartilha: “Suicidio: Informando para Prevenir” elaborada pela Associacéo
Brasileira de Psiquiatria e Conselho Federal de Medicina)




SUICIDIO

Os sinais nao devem ser interpretados
COmo ameacas ou chantagens, mas
como um pedido de ajuda!




QUANDO ALGUEM PENSA EM
SUICIDIO, ELA QUER MATAR A DOR
E NAO A VIDA.

OETEMBRO AMARELO
MES DE PREVENCAO AO SUICIDIO
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Querer morrer x Querer se matar!
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Falar de forma adequada € a melhor
forma de prevencao.

Conversar sobre o assunto € uma forma
de ajuda-la a aliviar a angustia e a

tensao trazidas pelos pensamentos de
morte.




. Transtorno psiquiatrico de base
(depressao, transtorno bipolar, transtorno
relacionado ao uso de alguma substancia
psicoativa, esquizofrenia e transtorno de

personalidade)




. Tentativa prévia é o principal

fator de risco

. Auto mutilacao




. Falas de desespero e/ou desamparo:

“Talvez a gente nao se encontre de novo”, “Seria melhor

se eu nao existisse”, “Ninguém sentiria a minha falta”.

. Desfazer de pertences (criagoes,

bens e dinheiro)

. Isolamento




QUANDO ALGUEM PENSA EM
SUICIDIO, ELA QUER MATAR A DOR
E NAO A VIDA.

SETEMBRO AMARELD
MES DE PREVENCAO A0 SUICTDIO
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Como podemos ajudar?

. Aproximar sem julgar

. Nao banalizar

Acionar a rede de apoio mais
proxima

.Incentivar que procure ajuda
profissional(CAPS, UBS,CVV...)
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O melhor lugar do mundo é
dentro de um abraco!

ABRACO:

um aperto que alivia
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Abraco que nao sufoca,
gue chega de mansinho
e que vem pra ficar !!!
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PREVENCAO NA FAMILIA:

Afeto, presenca, acolhimento, zelo!!!




PREVENCAO NA FAMILIA:

Como comunicamos afeto na

nossa familia?
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PREVENCAO NA FAMILIA:

Quais os momentos de convivéncia

em familia?
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PREVENCAO NA FAMILIA:

Como lidamos comadoreo

sofrimento?
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PREVENCAO NA FAMILIA:

“Estd todo mundo ocupado.

Ninguém tem tempo pra me ouvir!”
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PREVENCAO NA FAMILIA:

““Se eu falar o que eu estou sentindo

as pessoas vao se afastar de mim!”’

AR o

-
-
-
>
-
=
-
-
-
- -
-
e
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-




PREVENCAO NA FAMILIA:
““Minha mde ndo me escuta... Eu continuo
insistindo de falar com ela, mas percebo
qgue ela ndo me ouve!”
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PREVENCAO NA FAMILIA:
“Eu queria tanto estar em um lugar
fechado, escuro e guentinho!”
“Eu sinto falta de abraco!”
“Posso te dar um abraco?”
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Estudo recente da Columbia University, de New
York, focou a religiosidade dos pais e seus
descendentes em relacao a ideacao [ ato suicida.

A crenca dos pais na importancia da religiao
associou-se a baixo risco de comportamento

suicida nos descendentes independente da crenca
dos filhos.




PSICOSSOCAL

Psic. Carmen Lucia Gomide
Divisao Psicossocial

Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA
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DIVISAO PSICOSSOCIAL

Vila Giannetti, 28 / Campus UFV 3612-1930







