
 

       ORIENTAÇÕES  

- Manter sempre o clima de oração com o silêncio para que 
seja um encontro verdadeiro com Jesus Cristo.  

- O momento “Leitura Orante” pode ser realizado de manei-
ra pessoal. Pode-se colocar uma música instrumental orante 
de fundo. Dar a este momento de 10 a 15 min.  

- Se os cânticos não forem conhecidos podem ser trocados 
segundo a realidade da comunidade e o tema.  

- Recomendamos que toda comunidade participe e não     
somente alguns grupos. Porém pode se destinar a coordena-
ção do momento para os movimentos, pastorais e dimensões.  

REFRÃO MEDITATIVO:  

O meu coração é só de Jesus, a minha alegria é a 

Santa Cruz (bis). 

ACOLHIDA: Queridos irmãos e irmãs, neste mês 

de junho, mês consagrado ao Sagrado Coração de 

Jesus, queremos estreitar nossos laços de amizade 

com Nosso Senhor, que nos pede incessantemente 

que nos amemos uns aos outros como Ele mesmo 

nos amou. A antífona que rezamos, “Jesus, manso 

e humilde de coração, fazei nosso coração seme-

lhante ao vosso”, ressoa para nós como um verda-

deiro projeto de vida. Ser apóstolo de Jesus é dei-

xar-se maravilhar por sua vida, por sua obra. É 

partir em missão com a confiança de não estamos 

sozinhos, mas sempre amparados pelo Bom e 

Amado Senhor. Em comunhão com o Apostolado 

da Oração, rezemos a intenção proposta para esse 

mês: “Pelos responsáveis das nações, para que em-

penhem decididamente em pôr fim ao comércio de 

armas, que provoca tantas vítimas inocentes”.  

Canto 1:  

Coração Santo, Tu reinarás; Tu nosso encanto, 
sempre serás! (bis) 
Jesus amável, Jesus piedoso,/ Deus amoroso,     
frágua de amor!/ Aos Teus pés venho, se Tu me         
deixas,/ Sentidas queixas, humilde expor! 

MOTIVAÇÃO:  

Dir.: Graças e louvores sejam dados a todo o mo-
mento! (3x)  

Ass.: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento!  

Dir.: Nosso Senhor Jesus Cristo nos ensina a re-
zar, não simplesmente com palavras, com sua pró-
pria atitude. A sua vida sempre foi pautada na 
vontade do Pai e assim nos convida a todos a fa-
zermos também. Na oração Jesus agradece a Deus 
por nos revelar seus planos de amor e pede por 
nós, nos oferece descanso e alento. Que possamos 
diante do Senhor, vivo e verdadeiro, nos entregar 
sem reservas, colocando-nos sempre a serviço do 
Amor. Diante Dele renovemos nossas forças e 
confiança. 

Canto 2: Glória a Jesus na Hóstia Santa,/Que se 

consagra sobre o altar. /E aos nossos olhos se le-

vanta,/ Para o Brasil abençoar!  

Que o Santo Sacramento,/ Que é o próprio 

Cristo Jesus,/ Seja adorado e seja amado./ Nes-

ta terra de Santa Cruz!:// 

Glória a Jesus, prisioneiro,/ Do nosso amor a es-

perar,/ Lá no Sacrário, o dia inteiro,/ Que o vamos 

todos procurar! 

Silêncio orante  

MOMENTO DA PALAVRA:  

Dir.: Jesus é a Palavra de Deus que nos alimenta 
verdadeiramente. Preparemos nosso coração para 
acolher com confiança o que Deus nos pede.  

 

Canto 3.: Fala, Senhor! Fala, Senhor!/ Palavra 

de fraternidade!/ Fala, Senhor! Fala, Senhor!/ 

És luz da humanidade! 

1 - A tua Palavra/É fonte que corre,/ Penetra e não 

morre,/ Não seca jamais.   

 

 

 

Obs.: O momento da Leitura Orante seja conduzido pelo 
dirigente, que deve  prepará-lo anteriormente. O mesmo 
deve conduzir com calma os participantes nesse rico 
momento de reflexão e espiritualidade.  
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Leitura Orante 

1. Se tiver oportunidade, retome o texto bíblico e 
o releia novamente, de forma calma, degustando 
cada palavra.  

2. Meditação - O que o texto diz para mim, hoje?  

3.Oração (Vida) - O que o texto me leva a dizer a 
Deus?  

4.Contemplação (Vida e Missão) - Qual meu   
novo olhar a partir da Palavra?  

 

 

 

O texto que nos é proposto nos ajuda a perceber o 
valor da oração, visto que o próprio Senhor orava 
ao Pai. Dessa forma, devemos seguir os mesmos 
passos de Jesus, permanecendo sempre em ora-
ção, cultivando nosso relacionamento com o 
Deus. Jesus nos ensina que é preciso ter humilda-
de para orar, é preciso ter gratidão e a confiança 
de nos abandonarmos inteiramente em seu projeto 
de vida e salvação. Que o seu Sagrado Coração 
aqueça nossa fé, nossa esperança e nossa carida-
de. 

 

Canto 4: 

1- Mestre, bom é estarmos aqui/ reunidos bem 
perto de Ti, no silêncio e na paz./ Mestre, reuni-
dos no amor,/ nós viemos ao Monte Tabor/ para 
em Ti repousar. 

E nós cantaremos a mesma canção unidos no 
mesmo coração. 

2- Mestre, ao sairmos daqui/ nós iremos Teus pas-
sos seguir/ com sementes nas mãos./ Mestre, nós 
queremos plantar/ o Teu Reino em todo lugar    e 
crescer como irmãos 

 

 

PRECES: 

(De modo espontâneo) 

 

Pai Nosso... 

Reflexão 

ORAÇÃO PARA O  
ANO NACIONAL DO LAICATO 

 

Ó 
 Trindade Santa, / Amor pleno e 

eterno, / que estabelecestes a 

Igreja como vossa “imagem ter-

rena”: Nós vos agradecemos / 

pelos dons, carismas, / vocações, ministé-

rios e serviços / que todos os membros de 

vosso povo realizam / como “Igreja em 

saída”, / para o bem comum, / a missão 

evangelizadora / e a transformação soci-

al, /no caminho de vosso Reino.  

Nós vos louvamos / pela presença e orga-

nização dos cristãos leigos e leigas no 

Brasil / sujeitos eclesiais, testemunhas de 

fé, / santidade e ação transformadora. Nós 

vos pedimos, que todos os batizados / atu-

em como sal da terra e luz do mundo: / na 

família, no trabalho, / na política e na eco-

nomia, / nas ciências e nas artes, / na edu-

cação, na cultura e nos meios de comuni-

cação; / na cidade, no campo e em todo o 

planeta, / nossa “casa comum”. 

 Nós vos rogamos que todos contribuam/ 

para que os cristãos leigos e leigas / com-

preendam sua vocação e identidade, / es-

piritualidade e missão, / e atuem de forma 

organizada na Igreja e na sociedade/ à luz 

da evangélica opção preferencial pelos 

pobres. Isto vos suplicamos / pela inter-

cessão da Sagrada Família, / Jesus, Maria 

e José, / modelos para todos os cristãos. / 

Amém!  

Obs.: Onde houver bênção do Santíssimo Sa-

cramento, segue-se como de costume. Caso 

não haja, entoa-se um canto apropriado de 

reposição do Santíssimo  


