
 

       ORIENTAÇÕES  

- Manter sempre o clima de oração com o silêncio para que 
seja um encontro verdadeiro com Jesus Cristo.  

- O momento “Leitura Orante” pode ser realizado de manei-
ra pessoal. Pode-se colocar uma música instrumental orante 
de fundo. Dar a este momento de 10 a 15 min.  

- Se os cânticos não forem conhecidos podem ser trocados 
segundo a realidade da comunidade e o tema.  

- Recomendamos que toda comunidade participe e não     
somente alguns grupos. Porém pode se destinar a coordena-
ção do momento para os movimentos, pastorais e dimensões.  

REFRÃO MEDITATIVO:  

Deus é amor,/ arrisquemos viver por amor./ Deus 
é amor/ Ele afasta o medo (bis). 

 

ACOLHIDA: Queridos irmãos e irmãs, durante o 

mês de julho vamos meditar a Santidade no mun-

do atual. Este convite à Santidade apresentado por 

Jesus, é retomado pelo Papa Francisco na Gaudete 

et exsultate. Cada cristão é chamado a viver contra 

a corrente do mundo, pois ele nos oferece a  nega-

ção do Divino, a negação do Amor, a negação das 

sacras instituições. É preciso batalhar com   braços 

fortes, é preciso reagir com sabedoria do     Espíri-

to. Rezar as bem-aventuranças nos ajuda a cami-

nhar nos passos marcados por Jesus. O papa    

Francisco  nos adverte “As bem-aventuranças não 

são, absolutamente, um compromisso leve ou su-

perficial; pelo contrário, só as podemos viver se o 

Espírito Santo nos permear com toda a sua força e 

nos libertar da fraqueza do egoísmo, da preguiça, 

do orgulho” (GE 65). 

 

Canto 1:  

1- Doce é sentir, em meu coração /  humildemente, 
vai nascendo o amor.  Doce é saber, não estou so-
zinho,/ Sou uma parte de uma imensa vida . Que 
generosa, reluz em torno a mim, /Imenso dom do 
teu amor sem fim.  

 

MOTIVAÇÃO: Dir.: Graças e louvores sejam 
dados a todo o momento! (3x)  

Ass.: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento!  

Dir.: As oito bem-aventuranças nos ajudam a tri-

lhar o caminho da alegria verdadeira, daquela que 

não acaba, mesmo com as dificuldades e limita-

ções que se achegam até nós. Que possamos dian-

te do Senhor, vivo e verdadeiro, nos entregar sem 

reservas, colocando-nos sempre a serviço do 

Amor. Diante Dele renovemos nossas forças e 

confiança. Cantemos. 

Canto 2:  

Jesus está aqui aleluia. 

Tão certo como o ar que eu respiro; 

Tão certo como a manhã que se levanta; 

Tão certo como eu te falo e podes me ouvi; 

Deus está aqui aleluia. 

Tão certo como o ar que eu respiro; 

Tão certo como a manhã que se levanta; 

Tão certo como eu te falo e podes me ouvir; 
 

Silêncio orante  
 

MOMENTO DA PALAVRA:  

Dir.: A palavra feliz ou bem-aventurado torna-se 

sinônimo de santo, porque expressa que a pessoa 

fiel a Deus e que vive a sua Palavra, alcança na 

doação de si mesma, a verdadeira felicidade. 

Aclamemos a Palavra de vida: 

Canto 3.:  

Aleluia, aleluia / Aleluia, aleluia./Aleluia, ale-
luia / aleluia, aleluia (bis). 

No evangelho da vida / que nos traz a salvação/
Jesus Cristo nos convida / e nos guia na missão 
(bis). 

 

 

 

Obs.: O momento da Leitura Orante seja conduzido pelo 
dirigente, que deve  prepará-lo anteriormente. O mesmo 
deve conduzir com calma os participantes nesse rico 
momento de reflexão e espiritualidade.  
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Leitura Orante 

1. Se tiver oportunidade, retome o texto bíblico e 
o releia novamente, de forma calma, degustando 
cada palavra.  

2. Meditação - O que o texto diz para mim, hoje?  

3.Oração (Vida) - O que o texto me leva a dizer a 
Deus?  

4.Contemplação (Vida e Missão) - Qual meu   
novo olhar a partir da Palavra?  

 

 

 

Este  momento especial com Nosso Mestre é bem 
pedagógico, pois é Ele mesmo que nos ensina  
como alcançar a perfeição, como alcançar a     
verdadeira felicidade. Jesus nos explica com    
simplicidade a teoria sobre a essência da santida-
de. As bem-aventuranças são como que o bilhete 
de identidade cristão. Se agirmos como nos reco-
menda o Mestre, todos saberão que somos seus 
discípulos. Não é um agir vazio, de qualquer mo-
do. É um agir carregado de Deus. Somos trans-
portadores da graça do Senhor. Sobre o modo de 
agir, devemos seguir o princípio básico: cada qual 
a seu modo busque ser um bom cristão, fazendo o 
que Jesus nos orientou nas bem-aventuranças.  

 

Canto 4: 

Senhor, fazei-me instrumento de vossa paz./ Onde 
houver ódio, que eu leve o amor./ Onde houver 
ofensa, que eu leve o perdão./ Onde houver a dis-
córdia, que eu leve a união./ Onde houver dúvida, 
que eu leve a fé./ Onde houver erro, que eu leve a 
verdade./ Onde houver desespero que eu leve a 
esperança./ Onde houver a tristeza, que eu leve 
alegria./ Onde houver trevas, que eu leve a luz. 

Ó mestre, fazei-me que eu procure mais, consolar 
que ser consolado./ Compreender que ser compre-
endido./ Amar, que ser amado./ Pois é dando que 
se recebe./ É perdoando que se é perdoado. E é 
morrendo que se vive para a vida eterna 

 

PRECES: 

(De modo espontâneo recordar as bem-
aventuranças ) 

 

Pai Nosso... 

Reflexão 

ORAÇÃO PARA O  
ANO NACIONAL DO LAICATO 

 

Ó 
 Trindade Santa, / Amor pleno e 

eterno, / que estabelecestes a 

Igreja como vossa “imagem ter-

rena”: Nós vos agradecemos / 

pelos dons, carismas, / vocações, ministé-

rios e serviços / que todos os membros de 

vosso povo realizam / como “Igreja em 

saída”, / para o bem comum, / a missão 

evangelizadora / e a transformação soci-

al, /no caminho de vosso Reino.  

Nós vos louvamos / pela presença e orga-

nização dos cristãos leigos e leigas no 

Brasil / sujeitos eclesiais, testemunhas de 

fé, / santidade e ação transformadora. Nós 

vos pedimos, que todos os batizados / atu-

em como sal da terra e luz do mundo: / na 

família, no trabalho, / na política e na eco-

nomia, / nas ciências e nas artes, / na edu-

cação, na cultura e nos meios de comuni-

cação; / na cidade, no campo e em todo o 

planeta, / nossa “casa comum”. 

 Nós vos rogamos que todos contribuam/ 

para que os cristãos leigos e leigas / com-

preendam sua vocação e identidade, / es-

piritualidade e missão, / e atuem de forma 

organizada na Igreja e na sociedade/ à luz 

da evangélica opção preferencial pelos 

pobres. Isto vos suplicamos / pela inter-

cessão da Sagrada Família, / Jesus, Maria 

e José, / modelos para todos os cristãos. / 

Amém!  

Obs.: Onde houver bênção do Santíssimo Sa-

cramento, segue-se como de costume. Caso 

não haja, entoa-se um canto apropriado de 

reposição do Santíssimo  


