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O Cartaz. 

 

O cartaz de divulgação da 12ª Assembleia Arquidiocesana da PJ quer 

retratar aquilo que acreditamos ser um dos objetivos de nossa ação pastoral 

através dos grupos de base: ser lugar de missão e compromisso. Traz no 

centro a sandália  que remete à iluminação bíblica: “Ide anunciar aos meus 

irmão que se dirijam para a Galileia. Lá eles me verão” (Mt. 28,10b). As 

curvas ao fundo, retratam o deserto, local onde Jesus se retirou para 

recolhimento, oração, avaliação e planejamento. Lembra também a cor da 

lama que tem inundado nossas comunidades mineiras, devastando nossas 

florestas, rios, matando gente. Realidade que se torna grande desafio 

enquanto missionários e missionárias junto à comunidades atingidas e as 

que poderão ser atingidas. 

No alto, o Sol, representando Cristo, nossa esperança, luz na missão e no 

compromisso em busca da tão sonhada Civilização do Amor. 

Com o tema: “PJ: amando sem limites, servindo com o coração, celebramos 

nossa vocação”, seguimos rumo à Galileia pejoteira, preparando nossas 

lideranças/bases para avaliar, planejar, reorganizar e reestruturar. 

Agradecemos ao amigo pejoteiro Matheus Leão, de Nova Era, idealizador 

desta arte para este momento ímpar  da PJ Arquidiocesana.  



         Introdução 

 Estamos chegando, mais uma vez, até nossos grupos de base da 

Pastoral da Juventude através deste pequeno subsídio que tem por objetivo  

ajudar na animação e preparação de nossa 12ª Assembleia Arquidiocesana da 

Pastoral da Juventude.  

A assembleia acontecerá entre os dias 20 e 23 de junho, na cidade de Ouro 

Branco, Região Mariana Oeste, tendo como tema: “Amando sem limites, 

servindo com o coração, celebremos nossa vocação” e a iluminação bíblica: 

“Ide anunciar aos meus irmãos que se dirijam para a Galileia. Lá eles me 

verão” (Mt. 28, 10b). 

É nosso desejo que os jovens que não poderão participar conosco em Ouro 

Branco estejam em sintonia, rezando e celebrando com os delegados e 

delegadas escolhidos para representar as nossas regiões nesta assembleia. 

O subsídio é composto por quatro encontros. No primeiro encontro, refletiremos 

sobre o que é uma assembleia e qual sua importância para a caminhada 

pastoral e avaliaremos as ações realizadas no último triênio. No segundo 

encontro, entraremos em comunhão com nossa Igreja Particular rezando sobre 

as periferias da pobreza e da juventude. No terceiro encontro, faremos a linda 

experiência da leitura orante da Palavra de Deus, como fonte de iluminação 

para nossa atuação como jovens cristãos e cristãs. E o quarto encontro, 

celebraremos a vida de nossa juventude e nossa caminhada pastoral. 

Sugerimos que os encontros sejam realizados  em quatro semanas diferentes,  

sendo dois encontros por mês, que sejam preparados com carinho e que seja 

garantida a participação de todos/as participantes do grupo, tendo voz e tendo 

vez. 

Pedimos a intercessão de  São José e Nossa Senhora da Assunção,  para que 

nos conceda um bom êxito na Assembleia e ilumine nossas  decisões! 

Bom trabalho! 

 

 

 

 

 

Equipe Central da Pastoral da Juventude da 

Arquidiocese de  Mariana. 

2016-2019 



PRIMEIRO ENCONTRO 

“Para quem não sabe aonde ir, qualquer caminho serve” 

(Lewis Carrol) 

Preparando o ambiente : Quem estiver responsável preparar um ambiente em 
que os jovens estejam em círculo.  No centro ou em algum lugar de destaque 
deve conter Crucifixo,  Bíblia,  Vela , Bandeira da PJ – Construir  um caminho 
com pedras , terra , folhas, espinhos. Ainda poderão haver símbolos que 
remetam à caminhada da Pastoral da Juventude local. Também é muito 
importante que a galera se sinta bem acolhida. Poderão ser cantadas músicas 
de acolhida enquanto os participantes chegam. 

 

CHEGADA:  
Oi, que prazer, que alegria o nosso encontro de irmãos (2x). 
 É como um banho perfumado, gostosa é nossa união(2x).  
Sereno da madrugada, gostosa é nossa união (2x).  
Senhor, tu nos abençoas, gostosa é nossa união (2x).  
É vida que dura sempre, gostosa é nossa união (2x) 
 
SAUDAÇÃO INICIAL  

Animador/a: O nosso Deus ouve o grito do pobre e responde ao seu clamor. 
Essa resposta de Deus aconteceu durante toda a caminhada do povo, nos 
diferentes períodos de sua história. Como o tema de nossa assembleia 
recorda, a Galileia é o lugar  onde se inicia a missão e também que veremos o 
Jesus ressuscitado. É o local do pobre dos excluídos dos sem vez, e sem 
voz..... e é lá que queremos estar. 

É urgente acolher o convite do mestre e redescobrir nossa mais nobre missão 
de  ser e existir,  “pois a missão é grande e o desafio é bem maior”. Invocamos 
as luzes do Santo Espírito  sobre nossas corações e mentes. 

 

Canto:  MOMENTO NOVO 

Deus chama a gente pra um momento novo 
de caminhar junto com o Seu povo. 
É hora de transformar o que não dá mais 
Sozinho, isolado, ninguém é capaz 

Não é possível crer que tudo é fácil 
Há muita força que produz a morte 
gerando dor, tristeza e desolação. 

É necessário unir o cordão. 

Por isso vem entra na roda com a gente também, 
você é muito importante. 

A força que hoje faz brotar a vida 
habita em nós pela sua graça. 
É ele quem nos convida pra trabalhar, 
o amor repartir e as forças juntar. 



2- VAMOS CONVERSAR: 

 Leitor 1 :  O  que é Assembleia? Assembleia é uma reunião em que 

representantes de determinados grupos avaliam o que foi feito e traçam metas 

para os próximos anos. É também um momento de comunhão com outras 

pessoas, de ouvi-las e de somar forças em busca de um mesmo ideal. No caso 

da PJ, ela mostra a busca por uma Igreja que não quer ser puramente 

hierárquica, mas quer a participação de todos para construir um corpo formado 

por membros unidos e articulados. 

 Leitor 2 : Por que realizar uma assembleia? Além de servir como um 

momento de avaliação dos últimos anos, a assembleia é importante porque 

nela que é decidido o caminho a ser seguido por todo o grupo, ou seja, na  12ª 

serão escolhidas as próximas prioridades da PJ de toda a nossa arquidiocese. 

 

Leitor 3: Quem e quantos são os representantes? Cada região mandará  15 

representantes, que são chamados de delegados. É muito importante escolher 

delegados que conheçam bem a região que estão representando e que 

estejam dispostos a construir o bem comum, deixando de lado os interesses 

pessoais ou de pequenos grupos. 

 Leitor  1: Além dos delegados quem mais participa da Assembleia? 

Também participarão da assembleia os membros das equipes regionais, 

assessores da PJ e os membros da Equipe Central. 

Leitor 2 : Por que é importante planejar?  Planejar ajuda a buscar um só 

objetivo, faz com que todos caminhem na mesma direção. Mas, isso não pode 

ser visto como uma camisa de força que limita nossas atividades somente 

àquilo que foi proposto. As metas da assembleia devem ser consultadas, 

revistas e modificadas com o tempo para se adequar às novas necessidades 

da pastoral.  

 Para planejar é preciso saber onde se está, para onde se quer ir, como 

ir, com quem ir, o que é preciso... Vale lembrar a história do cão que caça e do 

cão que coça. O cão caçador, quando está perseguindo uma caça, passa por 

cima de qualquer obstáculo, supera todas as dificuldades para alcançar o 

objetivo. O cachorro que fica na sua casinha, sem qualquer objetivo, se 

incomoda por qualquer coisa. Uma pulga ou mosca são suficientes para tirar a 

sua paz. Daí a importância de se reunir para traçar metas. 

PARTILHANDO A PALAVRA DA BÍBLIA  
 
Aclamação: Tua palavra é lâmpada para os meus pés senhor (Bis) 
                     Lâmpada para os meus pés Senhor luz para o meu caminho (Bis) 

Leitura (Jeremias 31-21a) 

 



Vamos Iluminar: 

1. Qual a Semelhança entre o texto lido com a preparação para Assembleia 
Arquidiocesana da PJ? 

2. Como seu grupo de base pode contribuir para a realização da 12ª 
Assembleia Arquidiocesana da Pastoral da Juventude ? 

Dinâmica: Avaliação da caminhada. “É preciso Planejar! 

Materiais  para  técnica : 
Folhas de papel A4 – pinceis- papel Color set em cores verde, Amarela, 
Vermelha. 
 
1-  momento:  Abaixo segue cada proposta aprovada  na ônzima  realizada em 
Carandaí em 2016, deve-se escrever cada uma delas em uma folha e espalhar 
em  torno da ambientação  formando um circulo.   

 Mapear grupos; (Mapeamento de Grupos feito com ajuda das equipes 
regionais) 

 Visitas pelas equipes regionais com objetivo de reafirmar a 
identidade e manter vínculo com as equipes utilizando a metodologia ver julgar 
agir; (Visitas pelas equipes regionais aos Grupos de Base) 

 Acompanhamento contínuo; (Manter vínculo e acompanhar os Grupos de 
Base – tanto EC quanto Equipes Regionais)  

 Nucleação; (Com ajuda das equipes regionais, nuclear novos grupos de 
base) 

 Confecção de subsídios para nucleação; (Confeccionar subsídios para 
auxiliar nos encontros de nucleação) 

 Formação de lideranças. (Promover encontros, seminários, cursos para 
formação de lideranças) 

 Mapear assessores nas regiões; (Com ajuda das equipes regionais, mapear 
os assessores de cada região com vistas a formação de equipes de 
assessores e promoção do Utopia) 

  Curso de formação de assessores em etapas (ex: EAFIN; utopia); 
(Promover o Utopia e a EAFIN) 

 Apontamento de nomes para assessoria; (Equipes Regionais e EC apontar 
nomes para Assessoria Leiga da PJ) 

 Facilitar a formação centralizando em mariana (em parceria com a 
FAM realizar o APOENA). (Conversar com Diretor da FAM para reedição do 
Curso de Extensão APOENA – Curso de Formação para líderes Jovens) 

 Reativar Teias Marianas a partir da secretaria. (Secretaria reativar a Equipe 
de Comunicação “Teias Marianas” com representantes de todas as regiões) 

  Projeto memória pela “Teias Marianas” (impressos, blog, 
documentário); (A partir da “Teias Marianas” reestruturada, trabalhar o Projeto 
Memória da PJ Mariana) 

  Apresentar para a equipe dos roteiros de reflexão a ideia de resgatar 
a historia da PJ em comemoração aos 30 anos; (Propor a Equipe dos Roteiros 
de Reflexão trabalhar a história da PJ nos Roteiros dos Grupos de Reflexão) 

 Subsídios para as bases pela equipe central. (Confecção de subsídios com 
a história da PJ para trabalho nos grupos de Base) 



 
2- momento: recortar cada papel color set  em círculos, onde permaneçam pelo 
menos quatorze  círculos de cada cor. 
 

Prática. 
O coordenador irá convidar a cada participante da reunião para que  dê uma 
volta no local do encontro em torno das propostas aprovadas e pedir para que 
cada um leia uma delas em voz alta. Após isto convidar a todos a se sentarem  
e refletirem sobre as propostas. 
Em seguida o coordenador deverá  explicar a atividade: 

1- Após apresentação de cada proposta, o grupo deverá  através de 
imagem de semáforo, organizar as propostas em:   verde –para as 
atividades que vocês consigam perceber que foram atingidas, amarelo - 
para as atividades que vocês consigam perceber que  precisam  de 
atenção e vermelho - para as atividades que vocês consigam perceber 
que não foram executadas. 

2- Após feitas as atividades todos deverão conversar sobre  os círculos  e 
cores colocados por cima das propostas apresentadas acima. 

3- O grupo têm alguma prioridade, que não está elencada nas propostas 
da assembleia anterior, que julga ser necessária ser discutida nesta 
próxima assembleia? 

4- Após esta atividade o grupo deverá anotar as conclusões tiradas sobre 
planejamento realizado em 2016. Guardar estas conclusões, coloca-las 
durante os próximos encontros  e encaminhá-las junto com todas as 
atividades deste material para a pré- Assembleia Regional. 

 
 
CELEBRANDO A VIDA: 
Já sabemos o que devemos fazer e para aonde devemos ir. Toda a Pastoral da 
Juventude da Arquidiocese de Mariana fará este movimento. Assumindo 
também esta missão e semeando pelo chão das cinco regiões destas terras 
proféticas da Arquidiocese de Mariana, e também pelos mais diversos solos 
que passamos. 
 
Leitor/a 1: Foi o próprio Jesus quem nos ensinou a orar, assumindo o 
compromisso de ter pão e ser pão. No desejo de construirmos aqui e agora o 
Reino de Deus, rezemos a oração do Pai Nosso.  
 
BÊNCÃO FINAL:  
Animador/a: A paz de Deus que supera toda compreensão guarde nossos 
corações e nossos pensamentos no Cristo Jesus, Amém. 
Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo! 
Para sempre seja louvado. 
 
MÚSICA FINAL:  
 Linda Juventude  14 Bis. 
 
 
 
 



SEGUNDO ENCONTRO 
“Quero uma igreja pobre para os pobres!”  

(Papa Francisco.) 
 
PREPARANDO O AMBIENTE : (Organizar um ambiente com  a Bandeira da 
PJ, Crucifixo, cartilha da periferia pobreza da Arquidiocese de Mariana, 
Imagem do Papa Francisco,  figuras de jovens e mulheres em diferentes 
situações de exploração e retratando superação de violência e ações de 
libertação. Deixar em destaque a Bíblia, uma vela e a frase “Jovem, levante-
se!”.)  
 
ACOLHIDA Preparar esse momento com carinho e cuidado, pensando numa 
forma bem aconchegante de receber cada jovem, valorizando o nome de cada 
um.  
CHEGADA:  
Oi, que prazer, que alegria o nosso encontro de irmãos (2x). 
 É como um banho perfumado, gostosa é nossa união(2x).  
Sereno da madrugada, gostosa é nossa união (2x).  
Senhor, tu nos abençoas, gostosa é nossa união (2x).  
É vida que dura sempre, gostosa é nossa união (2x) 
 
SAUDAÇÃO INICIAL  
Animador/a: O nosso Deus ouve o grito do pobre e responde ao seu clamor. 
Essa resposta de Deus aconteceu durante toda a caminhada do povo, nos 
diferentes períodos de sua história. Como nos diz o Papa Francisco: “A 
resposta de Deus ao pobre é sempre uma intervenção de salvação para cuidar 
das feridas da alma e do corpo, para repor a justiça e para ajudar a recuperar 
uma vida com dignidade. A resposta de Deus é também um apelo para que 
quem acredita n’Ele possa proceder de igual modo, dentro das limitações do 
que é humano”. Na certeza dessa presença atenciosa de Deus em nosso meio, 
cantemos:  
Em nome do Pai, em nome do Filho, em nome do Espírito Santo, amém... 
Rezemos juntos oração do  Espirito Santo para nos inspirar neste encontro, 
pois se aproxima de nossa 12ᵅ Assembleia Arquidiocesana da PJ. 
  
PARTILHANDO A PALAVRA DA VIDA  
Leitor/a 1: Em nossa Arquidiocese, também  estamos vivendo o 
acompanhamento continuo  do PAE “Projeto Arquidiocesano de 
Evangelização”, até o ano de 2020, já com as periferias a ser trabalhadas 
definidas: 2019: Pobreza e Juventude e 2020 Família, nossa igreja particular 
caminha em comunhão  com pontificado de Francisco  que  intitulou o terceiro 
domingo do mês de novembro  como Dia  Mundial dos Pobres   pretendendo 
ser uma resposta importante da Igreja do mundo inteiro aos pobres de todos os 
tipos e de todas as terras, para que não pensem que o seu grito tenha caído no 
vazio. Provavelmente, é como uma gota de água no deserto da pobreza. Mas, 
pode ser um sinal de partilha para com os que estão em necessidade, para 
sentirem a presença ativa de um irmão e de uma irmã.  
 



Animador/a: Vamos fazer memória de ações que existem em nosso meio e 
representam uma resposta ao grito do pobre, em especial do jovem pobre e da 
mulher pobre.  
 
PARTILHANDO A PALAVRA DA BÍBLIA  
Leitor/a 2: Jesus, em sua caminhada pelas cidades da Palestina, foi se 
identificando com muitos tipos de pobres. Por onde passava ele agia dando 
uma resposta à pessoa em situação de pobreza e provocando a sociedade a 
fazer o mesmo. 
  
 
Aclamação: Tua Palavra é, luz do meu caminho, luz do meu caminho, meu 
Deus, tua Palavra é! (bis) Tua Palavra está nas ondas do mar! Tua Palavra 
está no sol a brilhar! Tua Palavra está no pensamento, no sentimento, tua 
Palavra está. 
 
Leitura: Lc 7, 11-17  
Vamos meditar: 
 
1. Partilhar o que mais chamou a atenção no texto.  
2. Na cena apresentada, quem está na condição de pobreza e espera uma 
resposta de Deus?  
3. Qual foi a ação de Jesus diante daquela situação de pobreza?  
4. Qual resposta podemos dar hoje diante da situação de jovens e mulheres 
explorados e violentados?  
 
CELEBRANDO A VIDA  
Animador/a: Vamos celebrar a Vida manifestada na solidariedade entre as 
pessoas e inspirada Naquele que se fez Pão. Rezemos a partir das palavras do 
poema/oração “Meu corpo é comida”, do profeta dos pobres, Dom Pedro 
Casaldáliga: 
 
Minhas mãos, essas mãos, Tuas mãos  
fazemos este Gesto, partilhada  
a mesa e o destino, como irmãos. 
 As vidas em Tua morte e em Tua vida.  
 
Unidos no pão os muitos grãos,  
iremos aprendendo a ser a unida  
Cidade de Deus, Cidade dos humanos. 
 Comendo-te, saberemos ser comida. 
 
O vinho de suas veias nos provoca.  
O pão que eles não tem  
nos convoca a ser Contigo  
o pão de cada dia. 
 
Chamados pela luz de tua memória, 
marchamos ao Reino fazendo História.  
Fraterna e subversiva Eucaristia.  



Leitor/a 1: Foi o próprio Jesus quem nos ensinou a orar, assumindo o 
compromisso de ter pão e ser pão. No desejo de construirmos aqui e agora o 
Reino de Deus, rezemos a oração do Pai Nosso.  
 
BÊNCÃO FINAL:  
Animador/a: A bênção do Deus de Sara, Abraão e Agar. A bênção do Filho 
nascido de Maria, A bênção do Espírito Santo de amor, que cuida com carinho 
qual mãe cuida da gente, esteja sobre todos nós. Amém! (Simei Monteiro) 
 
CANTO FINAL: 
 
Coração Livre -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  



TERCEIRO ENCONTRO 
Nossa vida e missão neste chão. 

(Campanha da Fraternidade 2007) 
Leitura Orante da Palavra de Deus. 

 
Ambientação: Lugar agradável e silencioso, e propicio para oração. Que cada 
participante leve a bíblia um caderninho e uma caneta para anotar as 
experiências. Sugerimos que no centro da ciranda tenha a bíblia e que se 
escreva em tarjetas os quatros passos da leitura orante, como também outros 
elementos que podem ajudar ao grupo a rezar e pisar no caminho da Galileia: 
Sandálias, mochilas, lamparinas, chapéu. 
 
Acolhida: 
Amigos e amigas, gente querida da Pastoral da Juventude da Arquidiocese de 
Mariana, a décima segunda assembleia arquidiocesana da Pastoral da 
Juventude está cada dia mais próxima, já podemos ouvir seus sinais e ele vem 
florescendo em nossos corações. Apresentamos esse roteiro de leitura orante 
da Bíblia para que juntos e  juntas, aqueçamos o peito e inquietemos nossos 
pés. O senhor nos convida: Ide a Galileia!. 
 
Mantra: ( Haverá áudio para ajudar, na melodia) 
Eu pus meus pés a caminho. 
Calcei sandália em missão. 
Assim falava o Senhor das andanças: vocação e esperança. 
 
Silêncio 
 
Invocação ao Espírito Santo 
 
Aclamação a palavra: Tua palavra é lâmpada para os meus pés senhor (Bis) 
                                    Lâmpada para s meus pés Senhor luz para o meu 
caminho (Bis) 
 
Ler Mt 28, 1-10 
 
Primeiro momento: Leitura: 
 O que diz o texto  ? (Conhecer, situar , respeitar) 
 
 Vamos ao  texto com um olhar de quem o lê pela primeira vez( mesmo que o 
já tenha lido várias vezes)  Entre em sintonia com ele de forma  atentar-se nos 
personagens, nas palavras ou frases que chamaram sua atenção. Uma boa 
dica é sublinhar estas palavras ou frases que chamaram que fomos lendo 
durante este momento. 
 
Segundo momento: Meditação  
 O que o texto me diz? O que o texto nos diz? ( ruminar, dialogar, atualizar) 
 
Este é o momento em que repetimos o texto de memória ou em voz alta, 
atentando a todas as palavras para que seja compreendido em nossos 
corações. Já não é mais o texto que diz, mas o que está palavra está dizendo 



hoje, em na realidade que vivemos. Não esqueçamos: ”Palavra está ao seu 
alcance, está em sua boca e em seu coração para que você possa 
cumprir.”(Dt,30-14) 
 
Terceiro momento: Oração 
O que o texto me faz dizer a Deus? ( suplicar, louvar, recitar) 
 
A força que emana da Palavra de Deus, quando é levada a sério pela leitura 
assídua e pela meditação, fala aos nossos sentimentos e faz brotar de dentro 
do nosso coração uma resposta de amor em forma de agradecimento, pedido 
de perdão. Chegou a hora de conversar com ele.  
 
Quarto momento: contemplação 
Qual o meu novo olhar a partir da palavra? ( enxergar, saborear, agir) 
 
Um novo olhar a partir de Deus. E começar ver o mundo e a vida com os olhos 
de Deus. Que Ações ou compromissos o texto me remete? 
 
Partilha 
 
Chegou a hora  de partilharmos um pouco da vivência e do ruminar da palavra 
e Deus. Que sementes foram lançadas no coração? Quais os frutos que 
podemos colher da leitura da palavra? 
 Que Maria, a mulher que soube ouvir, guardar e meditar a Palavra  em seu 
coração, nos ensine a viver sempre na disponibilidade e no serviço à Palavra. 
 
Oração:  
 
“Senhor, abençoa  a Pastoral da Juventude da Arquidiocese de Mariana para 
que sejam discípulos e missionários em busca da cultura do Bem Viver. E 
também aos seus familiares, sua casa e todos os seus bens, protegendo-os e 
livrando-os dos perigos e tentações, animando-os no compromisso de ser uma 
igreja em saída e que vivam em comunidade, tornando-os testemunhas do 
reino de Deus. Amém! 
 
Pai Nosso. 
 
Benção final: O Senhor os abençoe e guarde! O Senhor lhes mostre sua face 
e tenha piedade de vós! O Senhor lhes mostre o seu rosto e lhe conceda a 
paz!” Amém, Axé, Awere, Aleluia !!! 
 
 
Saideira: 
Anunciação (Alceu Valença) 
 
 
 
 
 

 



OFÍCIO DIVINO EM PREPARAÇÃO PARA A  

XII ASSEMBLEIA ARQUIDIOCESANA DA PJ MARIANA 

Preparação: Sugere-se que o ambiente seja o máximo possível aconchegante, 

fazendo memória de um “LUGAR SAGRADO”. Sugere-se também que ao 

final do encontro, se realize uma partilha de alimentos, momento de 

confraternização e encontro. 

Materiais para a construção das sandálias: Cola branca – jornais – tintas – 

papelão ... 

Ambiente: velas (para cada participante), sandália, bíblia, círio, flores, panos 

coloridos, folhas secas, pedras e fotografias de momentos / atividades 

importantes do grupo. 

(Obs: O local deve estar com o máximo de luzes apagadas). 

1. Chegada 

Silêncio... Oração pessoal... Refrão Meditativo:  

“Onde reina o amor, fraterno amor, Onde reina o amor, Deus aí está!”. 

Saudação: Queridos amigos, é com grande alegria que hoje nos reunimos em 

família para juntos rezar e celebrar a nossa caminhada pastoral. Nos 

aproximamos da 12ª Assembleia da Pastoral da Juventude da Arquidiocese de 

Mariana, é tempo de agradecer a Deus pela vida doada de cada jovem que 

ajuda na construção do Reino. Por isso, hoje além de louvar a Deus pelo dom 

da vida, iremos preparar o nosso coração, planejando novas ações, avaliando 

nossa caminhada, celebrar as nossas conquistas e o mais importante, 

partirmos para novos lugares.  

2. Abertura: (Uma pessoa acende o círio e diz em voz alta:) 

Bendito sejas, Deus da vida, pela luz do ressuscitado, e que está luz 
resplandeça em nossos corações! 
 
- Estes lábios meus vem abrir, Senhor!  
  Cante esta minha boca sempre o teu louvor! 

- Venham adoremos Cristo ressurgiu!  
  A criação inteira, o Senhor remiu!  

- Céus e terra dancem de tanta alegria!  
  Deus com sua justiça nos governe e guia!  



- És a luz do mundo, és a luz da vida! 
Cristo Jesus resplende, és nossa alegria! 
 
- Aleluia, irmãs, aleluia, irmãos!  
  Glória à Trindade Santa, glória ao Deus Bendito! 

3. Recordação da vida (luzes apagadas) 

Momento contemplativo – acender as velas de todos. 

 

Sugestão de músicas para meditação: 

“Vejam eu andei pelas vilas” e ou “Desamarrem as sandálias” 

 
Poema:                

 
Como a brisa busco meu caminho 

Passo a passo sigo sem parar 
Aparecem pedras e espinhos 

Servem para me ensinar 
 

São as flores que me darão coragem 
Que encontro na forma de amizade 

Eternas companheiras de viagem 
A elas dedico minha lealdade 

 
Das flores sempre vou lembrar 

São raras mas já encontrei 
Perfumam colorido meu andar 

No coração com meus passos levarei 

 

(Após a leitura do poema, a equipe organizadora (de preferência o (a) coordenador (a) do 

grupo) deve introduzir o poema lido, refletindo-o em cima da atual conjuntura que o 

grupo está passando. A motivação da partilha para este momento é muito importante, 

pois é hora de dar voz e ouvir todos os jovens que queiram compartilhar os momentos / 

ações (atividades) importantes que foram realizadas e vivenciadas na base e em 

comunidade).  

 

Reservar um tempinho para recordar e rezar pela vida dos (as) jovens que passaram 

pelas coordenações dos grupos de base (paroquial e outras instancias) onde fizeram 

sua história, sendo também protagonistas do Reino, cumprindo o seu papel que muitas 

vezes requer responsabilidade e compromisso.  

(Sugere-se que citem nomes das lideranças. Fazer um resgate histórico do grupo em 

tempos diferentes de caminhada talvez seja muito importante para que os atuais 

membros conheçam quem foram estas lideranças e a importância que tiveram para a 

vida do grupo).   

 



4. Salmo: Salmo: 132 (133) "Oi que prazer".  

Oi que prazer, que alegria o nosso encontro de irmãos (bis)  
 
É óleo que nos consagra, que ungiu teu servo Aarão, 
É como banho perfumado, gostosa é nossa união. 
Oi que prazer, que alegria o nosso encontro de irmãos (bis) 
Orvalho de alta montanha, que desce sobre Sião, 
Sereno da madrugada, gostosa é nossa união. 
Oi que prazer, que alegria o nosso encontro de irmãos (bis) 
Senhor tu nos abençoe e a vida vem de porção,  
É vida que dura sempre, gostosa é nossa união. 
Oi que prazer, que alegria o nosso encontro de irmãos (bis) 
A Deus de todas as crenças, a glória e a louvação, 
No amor da Santa Trindade, gostosa é nossa união!  
Oi que prazer, que alegria o nosso encontro de irmãos (bis)  

 

5. Leitura bíblica 

Aclamação: 

“Tua palavra é lâmpada para meus pés, Senhor! (bis) 
Lâmpada para os meus pés e luz, luz para o meu caminho” (bis) 

 
 
Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo Lucas (Lc 4,14-21) 

  
 Jesus voltou para a Galileia conduzido pelo Espírito Santo. A sua fama 
espalhou-se por toda aquela região. Ensinava nas casas de oração e todos o 
elogiavam. Foi depois para Nazaré, a terra onde se tinha criado. No sábado, foi 
à casa de oração, como era seu costume, e pôs-se de pé para ler as 
Escrituras. Deram-lhe o livro do profeta Isaías, ele abriu-o e encontrou o lugar 
onde estava escrito assim: O Espírito do Senhor tomou posse de mim, por isso 
me escolheu para levar a Boa Nova aos pobres. Enviou-me para anunciar a 
libertação aos prisioneiros, para dar vista aos cegos, para pôr em liberdade os 
oprimidos e para anunciar o tempo em que o Senhor quer salvar o seu povo. 
Depois, Jesus fechou o livro, devolveu-o ao encarregado e sentou-se. Ficaram 
todos com os olhos fixos nele. Jesus começou então a dizer-lhes: "Esta parte 
da Escritura que acabaram de ouvir, cumpriu-se hoje mesmo. 
 

6. Meditação – Silêncio...  

 Este é um dos textos mais bonitos onde Jesus aplica a si o que diz o 

profeta Isaias, a descrição da sua missão. O Espírito do Senhor desceu sobre 

Ele e o enviou para a sua missão. Neste sentido, podemos refletir como nós 

completaria? Qual seria a missão a que o Espírito nos envia? O que Deus nos 

pede, na escola/faculdade, no trabalho, na família, na vida? 

(Refletir...partilhar...) 



- “Ir à Galileia” não é só propor um caminho a ser percorrido até a Assembleia 

Arquidiocesana da PJ. É um caminho permanente porque a Galileia deve ser 

sempre alcançada, reconhecida e vivida. Aliás, não é difícil de chegar a ela; 

difícil e desafiante é permanecer nela, assumindo firme e conscientemente as 

consequências das opções feitas nesse caminho. 

 - A assembleia Arquidiocesana da PJ tem um objetivo geral construído a partir 

do convite feito para ir à Galileia. O desejo é revisar a ação evangelizadora da 

PJ com uma provocação profunda: a de permanecer fiel à missão de cuidar e 

defender a vida da juventude, despertar a esperança e fazer florescer o Reino 

de Deus. Diante de tantas adversidades, dúvidas, desafios, conflitos, não 

podemos esquecer a opção preferencial pelos pobres. É na Galileia o “local” 

aonde nos propomos a ir, é lá o lugar onde estão os pobres. 

7. Mística da Sandália - Construção  

 O grupo irá construir sua sandália usando a criatividade. Essa sandália 

será encaminhada pela coordenação para a Equipe Regional, pois, a mesma 

será usada para compor a ambientação da XII Assembleia Arquidiocesana 

da PJ. (Mãos à obra). 

 

Sugestão de músicas para a construção da sandália: 

Caminhos - Raul seixas / Seus passos – Skank 

ATENÇÃO:  

Após a construção da sandália responder a seguinte questão e anotar 

nela.  

Qual a Galiléia que a PJ Mariana deve se fazer mais presente? 

E também o grupo deverá escolher os/as delegados/as que 

representarão o grupo na Pré Assembleia Regional. Estes jovens ficarão 

responsáveis por levar a sandália  e a avaliação que o grupo fez no primeiro 

encontro no dia agendado pela Equipe Regional. 

8.  Preces (espontâneas) 

Resposta a cada invocação: “A PJ se eleva em clamor, escutai nossa 

prece Senhor” 

9. Pai nosso ecumênico 

 



10.  Oração / Poema:  

EM DEFESA DO AMOR 
 
Sairei pelo mundo em defesa do amor 
A pregar Jesus Cristo como Salvador; 
A mostrar que o perdão é que cura o rancor... 
Sairei pelo mundo em defesa do amor. 
 
Não importa que me vejam como um sonhador, 
Nem deem à Palavra o devido valor. 
Quer seja pregando ou cantando louvor, 
Sairei pelo mundo em defesa do amor! 
 
Direi da Verdade, da Paz, do Perdão; 
Do amor fraternal, do amor de cristão, 
Neste mundo hodierno de tanto terror... 
 
Ao homem perdido mostrarei “O Caminho”; 
A quem vê só espinho darei uma flor... 
Sairei pelo mundo em defesa do amor! 
- Antonio Costta 

  

11. Benção:  

 O Deus da ternura esteja: Atrás de ti para te proteger. Ao teu lado para 

te acompanhar. Dentro de ti para te consolar. À tua frente para te guiar e acima 

de ti para te abençoar. Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém. 

12. Saideira (dança circular) 

Teu sol não se apagará, 
Tua lua não terá minguante, 
Porque o Senhor será tua luz, 
Ó povo que Deus conduz! 
 

13. Canto: Coração Livre  

14. Partilha  

Partilha o que o grupo trouxe (alimentos, frutas, bebida, doces) uns com 

os outros. 

 

 

 

 

https://www.pensador.com/autor/antonio_costta/


Anexos I 
Música: Vejam eu andei pelas 
vilas 
Frei Fabretti / J. Thomaz Filho 
 
Vejam: Eu andei pelas vilas, apontei as 
saídas como o Pai me pediu 
Portas eu cheguei para abri-las, eu curei as 
feridas como nunca se viu 
Por onde formos também nós que brilhe 
a tua luz 
Fala, Senhor, na nossa voz, em nossa 
vida 
Nosso caminho então conduz, 
queremos ser assim 
Que o pão da vida nos revigore em 
nosso sim 
Vejam: Fiz de novo a leitura das raízes da 
vida que meu Pai vê melhor 
Luzes acendi com brandura, para a ovelha 
perdida não medi meu suor 
Vejam: Procurei bem aqueles que ninguém 
procurava e falei de meu Pai 
Pobres, a esperança que é deles eu não 
quis ser escravo de um poder que retrai 
Vejam: Semeei consciência nos caminhos 
do povo, pois o Pai quer assim 
Tramas, enfrentei prepotência dos que 
temem o novo, qual perigo sem fim 
Vejam: Eu quebrei as algemas, levantei os 
caídos, do meu Pai fui as mãos 
Laços, recusei os esquemas, Eu não quero 
oprimidos, quero um povo de irmãos 
Vejam: Procurei ser bem claro; o meu reino 
é diverso, não precisa de Rei 
Tronos, outro jeito mais raro de juntar os 
dispersos o meu Pai tem por lei 
Vejam: Do meu Pai a vontade eu cumpri 
passo a passo, foi pra isso que eu vim 
Dores, enfrentei a maldade, mesmo frente 
ao fracasso eu mantive meu sim 

 
Vejam, fui além das fronteiras, espalhei 
boa-nova: Todos filhos de Deus 
Vida, não se deixe nas beiras, quem quiser 
maior prova venha ser um dos meus 

 
Anexos II 
Música: Desamarrem as sandálias 
Joel Elói Franz 

Ao recebermos, Senhor 
Tua presença sagrada 
Pra confirmar teu amor 
Faz de nós Tua morada 
Surge um sincero louvor 
Brota a semente plantada 
Faz-nos seguir teu caminho 
Sempre trilhar tua estrada 
Desamarrem as sandálias e descansem 
Este chão é terra santa, irmãos meus 
Venham, orem, comam, cantem 
Venham todos 
E renovem a esperança no Senhor 
O filho de Deus com o Pai 
E o Espírito Santo 
Nesta trindade um só ser 
Que pede a nós sermos santos 
Dai-nos, Jesus, teu poder 
De se doar sem medidas 
Deixa que compreendamos 
Que este é o sentido da vida 
Ao virmos te receber, nós te pedimos, ó 
Cristo 
Faz vibrar nosso ser, indo ao encontro ao 
Pai Santo 
Sem descuidar dos irmãos 
Mil faces da tua face, fazes que o coração 
sinta 
A força da caridade 
 

 

 



Anexos III 
Música: Caminhos 
Paulo Coelho / Raul Seixas 

Você me pergunta 
Aonde eu quero chegar 
Se há tantos caminhos na vida 
E pouca esperança no ar 
E até a gaivota que voa 
Já tem seu caminho no ar 
O caminho do fogo é a água 
O caminho do barco é o porto 
O do sangue é o chicote 
O caminho do reto é o torto 
O caminho do bruxo é a nuvem 
O da nuvem é o espaço 
O da luz é o túnel 
O caminho da fera é o laço 
O caminho da mão é o punhal 
O do santo é o deserto 
O do carro é o sinal 
O do errado é o certo 
O caminho do verde é o cinzento 
O do amor é o destino 
O do cesto é o cento 
O caminho do velho é o menino 
O da água é a sede 
O caminho do frio é o inverno 
O do peixe é a rede 
O do pio é o inferno 
O caminho do risco é o sucesso 
O do acaso é a sorte 
O da dor é o amigo 
O caminho da vida é a morte! 
"E você ainda me pergunta: 
aonde é que eu quero chegar, 
se há tantos caminhos na vida 
e pouquíssima esperança no ar! 
E até a gaivota que voa 
já tem seu caminho no ar!" 
O caminho do risco é o sucesso 
O acaso é a sorte 
O da dor é o amigo 
O caminho da vida é a morte! 
 

 
 
 
 
 

 
Anexos IV  
Música: Seus passos 
Cesar Mauricio / Samuel Rosa 

E quando caio do seu bolso 
Escorrego pelo rosto 
Nossos beijos e palavras 
Ficam soltos no lugar 
E o que dizer desse segundo 
Distraído do olhar 
Que no infinito corre mundo 
Onde o céu encontra o mar 
Nesse jogo de reflexo 
A certeza me distrai 
Seu desejo é meu início 
E eu estou tão perto agora, eu sei 
Você vai dizer que não 
Eu sigo seus passos 
A caminho do meu coração 
Você vai dizer que não 
Eu sigo seus passos 
Uma curva, não um risco 
Alegria é como um vício 
Nesse livro nossa história 
Estampada em seu olhar 
Nesse jogo de reflexo 
A certeza não nos trai 
Seu desejo é meu início 
E eu estou tão perto agora, eu sei 
Você vai dizer que não 
Eu sigo seus passos 
A caminho do meu coração 
Você vai dizer que não 
Eu sigo seus passos 
O caminho é meu coração 

 
 

 
 
 
 
 



Anexos V 
Música: Coração livre 
Jorge Trevisol 

Eu vejo que a juventude tem muito amor 
Carrega a esperança viva no seu cantar 
Conhece caminhos novos não tem segredos 
Anseia pela justiça e deseja a paz 
Mas vejo também a dor da insegurança 
Que dói quando é hora certa de decidir 
Tem medo de deixar tudo então se cansa 
Diz não ao caminho certo e não é feliz 
Hei juventude, rosto do mundo 
Teu dinamismo logo encanta quem te vê 
A liberdade aposta tudo 
Não perde nada na certeza de vencer 
Vai, vende tudo que tens 
Dá a quem precisa mais 
Vem e segue-me depois 
Vem comigo espalhar a paz 
Jesus convida, conta comigo 
Mas é preciso ter coragem de morrer 
Coração livre, comprometido 
Partilha tudo sem ter medo de perder 

https://www.cifraclub.com.br/jorge-trevisol/
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“Ide anunciar aos meus irmão que se dirijam para a Galileia. Lá eles me verão” 

(Mt. 28,10b). 


