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Vocacéo: Graga e Misséo - “Coraciies ardentes, pés a caminho”
A Vida Consagrada

ORIENTACOES

- Manter sempre o clima de oracdo para que
seja um verdadeiro encontro com Jesus Cristo.
- Se os canticos nao forem conhecidos podem
ser substituidos segundo a realidade da
comunidade e o tema.

- Recomendamos que toda a comunidade
participe e ndo somente alguns grupos. Porém,
pode se destinar a coordenacao do momento
para os movimentos, pastorais e dimensoes.

REFRAO MEDITATIVO: Senhor, chamaste-
me, aqui estou! Chamaste-me, aqui estou! Oh, oh,
oh! Oh, oh, oh! Chamaste-me, aqui estou!

Dir.: Queridos irmaos e irmas, celebrando o ano
vocacional de 2023, somos convidados a refletir
sobre a vocacao como graca e missdao. Nesta
"Hora Santa" diante de Jesus sacramentado,
rezaremos e meditaremos sobre a vida
consagrada. Iniciemos a mnossa adoracao
recebendo em nosso meio Jesus, Rei e Senhor de
nossas vidas. Cantemos:

CANTO DE EXPOSICAO

Gléria a Jesus na hostia santa/Que se consagra
sobre o altar/ E aos nossos olhos se levanta/Para
o Brasil abencgoar

Que o Santo Sacramento/ Que € o préprio
Cristo Jesus/ Seja adorado e seja amado
nesta terra de Santa Cruz!

Gloria a Jesus prisioneiro/ Do nosso amor a
esperar/ La no sacrario o dia inteiro/ Que o
vamos todos procurar.

ACOLHIDA

Dir.: "A Vida Consagrada, profundamente
arraigada nos exemplos de Cristo Senhor, é um
dom de Deus a sua Igreja, por meio do Espirito"
(Joao Paulo II, Vita Consecrata, n. 1). Com
alegria, elevemos nossa oracao ao Senhor pelo
dom que cada consagrado e consagrada é na
construcao do Reino de Deus e na defesa da vida.
Saudemos o Deus Trindade, fonte e origem de
toda vocacao, tragcando sobre nos o sinal da cruz:
Dir. Em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo. Amém!

Dir. Gracas e louvores sejam dados a todo
momento. (3x)

T. Ao Santissimo e
Sacramento.

Dir. Jesus, manso e humilde de coragao

T. Fazei o nosso coracao semelhante ao
Vosso.

Divinissimo

Siléncio para oracgao pessoal

L1. Sob a luz do Senhor, "a vocacao aparece
realmente como um dom de graca e de alianca,
como o segredo mais belo e precioso da nossa
liberdade" (Documento Final do Sinodo dos
Jovens, n. 78). O Senhor necessita de homens e
mulheres de coracoes abertos a novidade divina
e pés que se coloquem a caminho, que
reconhecam, nas suas palavras e gestos, o jeito
certo de falar de Deus.

L2. A vocacao nasce do Coracdo de Deus e
habita como um dom no coracao daqueles que
se deixam tocar pela voz do Senhor que chama
"Vinde e vede!", e ao qual respondem com
fidelidade e alegria. Nesta celebracao da Vida



Consagrada, queremos renovar o chamado que
Deus fez a homens e mulheres que continuam a
ser no mundo um sinal credivel de sua presenca.
T. A luz da Palavra do Senhor somos
interpelados a nos alegrar com o dom da
nossa vocacao e, sem medo, nos colocar a
caminho a fim de testemunhar o
encontro com o Cristo Ressuscitado.

L3. Como discipulos(as), somos chamados(as) a
acolher o convite de Jesus como graca, a retomar
o caminho, reconhecendo a luz e a forca da
resposta vocacional que da sentido a vida e
enche os nossos coracoes de alegria.

T. Senhor da Messe, que chamastes
homens e mulheres para vos seguirem,
confirmai em cada consagrado e
consagrada a alegria do primeiro amor, a
fim de que sejam fiéis testemunhas das
vossas maravilhas.

L4. Deus escolheu um tempo, um lugar e
chamou cada um e cada uma, com seu jeito de
ser, para partilhar seu projeto de amor. Cada
resposta é um fio de salvacao que perpassa toda
a humanidade.

DEUS NOS FALA

Dir.: Com o canto, aclamemos o Santo
Evangelho.

Aleluia, ide pelo mundo o Evangelho
anunciar/ Aleluia, Aleluia, Aleluia, Jesus
Cristo vai falar/ Aleluia, Aleluia, ide pelo
mundo o evangelho anunciar

Mas como invocardo aquele em quem nao
creram/ E como podem crer, se ainda nao
ouviram,/ E como podem ouvir / se nao houver
quem pregue/ E como pregarao se nao forem
enviados (2x).

(Mc 3, 13-19) (Ler na Biblia Sagrada)
PARA REFLETIR

1. Faco memoéria do meu chamado? Como ele
alimenta minha caminhada?

2. Como realizo hoje a missao de Jesus que
também é minha? Meu coracao arde por ela?

3. Como a Vida Religiosa Consagrada esta
sendo graca e dom no mundo atual em nossas
galileias?

(Breve momento de siléncio para
interiorizacao)
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PRECES

Dir.: Dir. Aquele que nos chama é quem nos
sustenta na atividade missionaria. Nas alegrias
do ano vocacional, apresentemos a Deus as
nossas preces, suplicando a Ele que “envie
operarios para a messe, pois a messe € grande e
poucos sao os operarios”.

T. Senhor da messe e Pastor do rebanho,
atendei-nos.

L1. Pela Santa Mae Igreja, para que continue
sendo no mundo um sacramento de salvacao para
toda a humanidade e que cada batizado se sinta
interpelado pelo chamado a sua missao, rezemos:

L2. Pelo Papa Francisco, para que continue
sendo fiel a Cristo, o Bom Pastor, sendo
instrumento da profecia e do amor
misericordioso para com os preferidos de Deus,
rezemos:

L3. Pela Vida Religiosa Consagrada, chamada a
realizar na Igreja e na sociedade a missao de
anunciar o Evangelho, para que continue sendo
luz a dissipar as trevas da injustica, da guerra e da
indiferenca, rezemos:

L4. Pelas familias, primeiras comunidades de fé,
sinais e expressao do amor de Deus, chamadas a
viverem a alegria do Evangelho na vida cotidiana,
para que gerem novas e generosas vocacoes para
a Igreja, rezemos:

L5. Pelos leigos e leigas, chamados a redescobrir
o sentido da vocacao de cristaos batizados e, na
profunda experiéncia do encontro com Jesus,
sejam verdadeiros missiondrios apaixonados
pelo antincio da verdade, na vivéncia do mistério
da graca, rezemos:

(Preces espontaneas)

Dir.: Concluindo nosso momento, rezemos
juntos a Oracao do 3° Ano Vocacional:

T.: Senhor Jesus, enviado do Pai e Ungido do
Espirito Santo, que fazeis os coragoes arderem
e 0s pés se colocarem a caminho, ajudai-nos a
discernir a graca do vosso chamado e a
urgéncia da missdo. Continuai a encantar
familias, criancas, adolescentes, jovens e
adultos, para que sejam capazes de sonhar e se
entregar, com generosidade e vigor, a servico
do Reino, em vossa Igreja e no mundo.



Despertai as novas geracgoes para a vocacgao aos
Ministérios Leigos, ao Matrimonio, a Vida
Consagrada e aos Ministérios Ordenados.
Maria, Mae, Mestra e Discipula Missionaria,
ensinai-nos a ouvir o Evangelho da Vocacao e a
responder com alegria. Amém!

(Onde houver bencao do Santissimo, segue-se
segundo o costume. Se nao houver, encerra-se
com a Oracgao do Pai Nosso e com o canto da
Reposigao do Santissimo)

Dir.: Que o Senhor nos abencoe e nos guarde,
em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.

T. Amém.

Dir.: Louvado seja Nosso Senhor Jesus
Cristo.

T. Para sempre seja louvado.

Canto Final

1. Quando chamaste os doze primeiros pra te
seguir / Sei que chamavas a todos os que
haviam de vir.

Tua voz me fez refletir/
Deixei tudo pra te seguir/
nos teus mares eu quero navegar.

2. Quando pediste aos doze primeiro: Ide
ensinai / Sei que pedias a todos nos:
Evangelizai!

3. Quando enviaste os doze primeiro de dois
em dois. / Sei que enviavas todos os que
viessem depois
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O chamado de Jesus na oragdo ndo
significa fechamento em si. Ao
contrdrio, vimos que é um caminho de
superacdo da autorreferencialidade. E
vamos além! O encontro com a
Palavra viva faz perceber que o
chamado de Jesus ecoa,
simultaneamente, em todas as
realidades - é preciso ter ouvidos
sensiveis e coracdo aberto para ouvi-
lo. (Texto Base 113)



