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Hora Santa 
3º Ano Vocacional do Brasil 

Abril – 2023 - Páscoa 
                   Vocação: Graça e Missão – “Corações ardentes, pés a caminho” 

 

ORIENTAÇÕES 

 

- Manter sempre o clima de oração para que 
seja um verdadeiro encontro com Jesus Cristo. 
- O momento “Reflexão” pode ser realizado de 
maneira pessoal. Pode-se colocar uma música 
instrumental orante de fundo. Dar a este 
momento de 10 a 15 min. 
- Se os cânticos não forem conhecidos podem 
ser substituídos segundo a realidade da 
comunidade e o tema. 
- Recomendamos que toda a comunidade 
participe e não somente alguns grupos. Porém, 
pode se destinar a coordenação do momento 
para os movimentos, pastorais e dimensões.  
 

REFRÃO MEDITATIVO:  
“Ó Luz do Senhor, que vem sobre a terra, 
Inunda meu ser, permanece em nós” 
 
ACOLHIDA 
Dir.: Queridos irmãos e irmãs, louvado seja 
Nosso Senhor Jesus Cristo...  
Reunimo-nos mais uma vez para este momento 
oracional, iniciemos em nome do Pai, do Filho e 
do Espírito Santo. Amém. 
Neste Ano Vocacional, queremos celebrar a 
Páscoa de Nosso Senhor Jesus Cristo, o ápice 
vocacional de sua vida e missão. Para tanto, 
preparemos nosso coração para recebermos em 
nosso meio, o Cristo vivo na Eucaristia, o 
Cordeiro de Deus, que imolado já não morre e 
morto vive eternamente. Adoremos a nosso 
Senhor presente na Eucaristia. 
 
CANTO DE EXPOSIÇÃO:  

Vem, Senhor Jesus. O coração já bate forte ao Te 
ver. A Tua graça hoje quero receber, sem a bênção 
do Senhor não sei viver. Vem, Senhor Jesus olhar 
o povo ao Teu redor me faz lembrar a multidão lá  

 

no caminho a Te esperar, vem, ó Santo de Israel  
Passar também neste lugar. É o Rei! À nossa  
frente está. É feliz quem o adorar. É Jesus, o 
nosso mestre, e Rei Bem aqui, tão perto se deixa 
encontrar. Diante do Rei dos reis todo joelho se 
dobrará.    

MOTIVAÇÃO 

Dir.: Prezados irmãos e irmãs, na presença de 
Jesus vivo no meio de nós, silenciemos nossos 
corações, coloquemo-nos aos pés do Senhor. 
Deixemos que o Cristo, Glorioso e Ressuscitado 
venha em nosso encontro, deixemos que Ele 
habite em nossa realidade.  

L1.: Cremos, Senhor, que estais divinamente 
presente em nosso meio, que nos olha com 
amor paternal e ouve nossas orações. Nós vos 
agradecemos porque em Vossa sublimidade nos 
acompanhais em nossa jornada. Pedimos que 
compadecei de nós, pelas ofensas que a Vós 
cometemos. Pela Vossa misericórdia, auxiliai-
nos com as graças necessárias, para que um dia 
possamos comtemplar Vossa face gloriosa.  

(SILÊNCIO E ORAÇÃO PESSOAL) 

Dir.: Rezemos juntos:  

T. Ó Deus de eterna misericórdia, que 
reacendei a fé do vosso povo na 
renovação da festa pascal, aumentai a 
graça que nos destes e fazei que 
compreendamos melhor o batismo que 
nos lavou, o Espírito que nos deu a vida 
e o Sangue que nos redimiu. Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, Na 
Unidade do Espírito Santo, Amém. 
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DEUS NOS FALA 

Dir.: Acolhamos em nosso coração a palavra 
que hoje Deus nos dirige. Cantemos: 

 

CANTO DE ACLAMAÇÃO: 

Aleluia, Aleluia, Aleluia 

1. Este é o dia que o Senhor fez para nós, 

alegremo-nos e ne exultemos 

João 20, 19-29. (Ler na bíblia) 

(Silêncio orante) 

REFLEXÃO 

Dir.: São Tomé, até fazer sua experiência 

pessoal com o Cristo, era incrédulo da 

Ressurreição e na aparição de Jesus aos outros 

apóstolos. Entretanto, ao se encontrar com o 

Ressuscitado, faz uma profunda e bela 

profissão de Fé, “Meu Senhor e Meu Deus”. 

Tomé via o Homem, ressuscitado, podia tocar 

suas feridas. Neste encontro, Tomé abre seu 

coração ao Senhor, são as palavras verdadeiras, 

que saem do seu coração. Não preocupa em 

falar palavras belas, mas fala com simplicidade, 

rasga seu coração a Cristo. 

1. Os discípulos estavam reunidos quando 

Jesus veio a eles. Estou procurando estar em 

comunidade, com o coração aberto? 

 

2. “Como o Pai me enviou, assim também eu 

vos envio a vós”. Mesmo frente às dificuldades 

tenho sido fiel à missão a que Cristo me 

convida? 

 

3. São Tomé disse com simplicidade o 

essencial. Tenho aberto meu coração a Jesus 

com simplicidade e veracidade, colocando 

diante Dele minhas dificuldades e alegrias, eu 

como sou? 

(ORAÇÃO PESSOAL) 

 

Dir.: Cantemos: 

Quero te louvar, te engrandecer. E proclamar 
tua vitória em mim. Ser todo teu é o meu prazer 
Te seguirei aonde fores, senhor.  

Tu és o centro da minha vida. És a razão 
da minha alegria. Não quero tirar os 
meus olhos de ti. Quero que sejas o 
centro, senhor da minha vida. 

 

PRECES 

Dir.: Irmãos e Irmãs, elevemos a Deus nossos 
louvores e pedidos: 

T: Cristo ressuscitado, ouvi-nos 

L1: Senhor, abençoai a Vossa Igreja: Iluminai o 
Santo Padre, o Papa Francisco e nosso 
Arcebispo Dom Airton, para que conduzam o 
rebanho a eles confiado com sabedoria e 
conformidade com a Vossa Santa Vontade, 
rezemos: 

L2: Senhor, suscitai vocações para o serviço a 
Vós e Vossa Santa Igreja, dai discernimento e 
fortaleza aos vocacionados para 
corresponderem ao chamado, rezemos: 

L3: Senhor, agraciai as famílias para que sejam 
verdadeiros lares cristãos, fontes geradoras de 
todas as vocações e deem exemplo de Vosso 
Amor para o mundo, rezemos: 

L4: Senhor, santificai os ministros ordenados, 
religiosos e religiosas, para que vivam bem o seu 
carisma e sejam exemplos para as novas 
vocações, rezemos: 

L5: Senhor, ressuscitai os nossos corações para 
que ardam e nossos pés se coloquem a caminho 
da Vossa Vontade, amando a Vós nos nossos 
irmãos e irmãs, rezemos: 

L6: Senhor, fortificai a nossa fé, para que, 
assim como São Tomé, possamos dizer: “Meu 
Senhor e meu Deus”, rezemos: 

 

(PRECES ESPONTÂNEAS) 

 

Dir.: Concluindo nosso momento, rezemos 
juntos a Oração do 3° Ano Vocacional:  
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T.: Senhor Jesus, enviado do Pai e Ungido do 
Espírito Santo, que fazeis os corações arderem 
e os pés se colocarem a caminho, ajudai-nos a 
discernir a graça do vosso chamado e a 
urgência da missão. Continuai a encantar 
famílias, crianças, adolescentes, jovens e 
adultos, para que sejam capazes de sonhar e se 
entregar, com generosidade e vigor, a serviço 
do Reino, em vossa Igreja e no mundo. 
Despertai as novas gerações para a vocação aos 
Ministérios Leigos, ao Matrimônio, à Vida 
Consagrada e aos Ministérios Ordenados. 
Maria, Mãe, Mestra e Discípula Missionária, 
ensinai-nos a ouvir o Evangelho da Vocação e a 
responder com alegria.  Amém! 

 

(Onde houver benção do Santíssimo, segue-se 
segundo o costume. Se não houver, encerra-se  
com a Oração do Pai Nosso e com o canto da 
Reposição do Santíssimo)    

 

CANTO 

1- Senhor eu sei que é teu este lugar, todos 
querem te adorar toma Tua direção. Sim oh 
vem oh Santo Espírito os espaços preencher 
Reverência a tua voz vamos fazer. 

Podes reinar Senhor Jesus oh sim o teu 
poder teu povo sentirá. Que bom saber 
que estás presente aqui. Reina Senhor 
neste lugar. 

2- Visita cada irmão oh meu Senhor, dá-lhe paz 
interior a razões pra te louvar. Desfaz todas 
tristezas incertezas e desamor glorifica o teu 
nome meu Senhor. 

 

 

 

 

 

 

Aprofundando... 

 

0 sentido da vida é redescoberto e se refaz na 
experiência de encontro com Cristo vivo. 

Lembremos daqueles discípulos de Emaús em 
sua escuta de Jesus, em seu caminhar e em 
sua comunhão com Ele (Lc 24,13-35). Ouvir 

as palavras de Jesus, que lhes revelava a 
Escrituras, fazia-lhes arder o coração pelo 

caminho. Uma experiência decisiva que não 
pode ser esquecida ou desprezada. Ao cair 
daquela tarde, em torno da mesa, quando 
seus olhos se abriram, fizeram memória 
daquela experiência do coração ardente, 

refizeram seus planos e voltaram cheios de 
alegria e energia à comunidade, sem temer a 

noite (Lc 24,33). 

 

(Texto Base 112) 

 


