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Hora Santa 
3º Ano Vocacional do Brasil 

Maio – 2023 - Pentecostes 
                   Vocação: Graça e Missão – “Corações ardentes, pés a caminho” 

 

ORIENTAÇÕES 

 

- Manter sempre o clima de oração para que 
seja um verdadeiro encontro com Jesus Cristo; 
- O momento “Reflexão” pode ser realizado de 
maneira pessoal. Pode-se colocar uma música 
instrumental orante de fundo. Dar a este 
momento de 10 a 15 min; 
- Se os cânticos não forem conhecidos podem 
ser substituídos segundo a realidade da 
comunidade e o tema; 
- Recomendamos que toda a comunidade 
participe e não somente alguns grupos. Porém, 
pode- se destinar a condução do momento 
para os movimentos, pastorais e dimensões.  
 

REFRÃO MEDITATIVO:  
Estaremos aqui reunidos, como estavam em 
Jerusalém. Pois só quando vivemos unidos, é que 
o Espírito Santo nos vem. 
 
ACOLHIDA 
Dir.: Caros irmãos e irmãs, louvado seja Nosso 
Senhor Jesus Cristo! 
Aqui nos reunimos em nome do Pai, do Filho e do 
Espírito Santo, amém! O Tempo Pascal que 
estamos celebrando além de meditar sobre o 
grande mistério da Ressurreição de Jesus, 
também nos leva a refletir e a vivenciar sobre 
Pentecostes: a vinda do Espírito Santo sobre os 
discípulos. Para que o nosso coração arda e 
nossos pés se coloquem a caminho devemos ser 
conduzidos pelo Espírito Santo. Por isso, neste 
mesmo Espírito que reza em nós, acolhamos 
Jesus Sacramentado. 
 

CANTO DE EXPOSIÇÃO:  
 
Senhor eu sei que é Teu este lugar. Todos querem 
Te adorar. Toma Tu a direção. Sim oh vem oh  
 

 
Santo Espírito os espaços preencher 
Reverência à Tua voz vamos fazer. 

Podes reinar Senhor Jesus, oh sim 
O Teu poder Teu povo sentirá. Que bom, 
Senhor Saber que estás presente aqui 
Reina, Senhor, neste lugar. 

Visita cada irmão, oh meu Senhor, Dá-lhe paz 
interior. E razões pra Te louvar. Desfaz toda 
tristeza, incerteza, desamor, Glorifica o Teu 
nome, oh meu Senhor. 

 
MOTIVAÇÃO 

Dir.: Graças e louvores se deem a cada 
momento, ao Santíssimo e Diviníssimo 
Sacramento! 

Todos: Jesus manso e humilde de 
coração, fazei o nosso coração 
semelhante ao Vosso! 

Dir.: Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 
Todos: Como era no princípio, agora e 
sempre, amém! 

Dir.: Aqui, diante de Jesus, queremos nos 
assemelhar aos primeiros discípulos e pedir 
sobre nós, em comunidade, a presença do 
Espírito Santo. Para isso, façamos juntos esta 
oração cujo nome é “Ó Vinde Espírito Criador”, 
que é tão antiga da nossa Igreja:  

(Pode ser rezado ou cantado) 

Ó vinde Espírito Criador, as nossas almas visitai 
e enchei os nossos corações com vossos dons 
celestiais. 
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Vós sois chamado o Intercessor do Deus excelso 
o dom sem par, a fonte viva, o fogo, o amor, a 
unção divina e salutar. 

Sois doador dos sete dons e sois poder na mão 
do Pai, por Ele prometido a nós, por nós seus 
feitos proclamai. 

A nossa mente iluminai, os corações enchei de 
amor, nossa fraqueza encorajai, qual força 
eterna e protetor. 

Nosso inimigo repeli, e concedei-nos vossa paz; 
se pela graça nos guiais, o mal deixamos para 
trás. 

Ao Pai e ao Filho Salvador por vós possamos 
conhecer. Que procedeis do seu amor fazei-nos 
sempre firmes crer. 

 

(SILÊNCIO E ORAÇÃO PESSOAL) 

DEUS NOS FALA 

Dir.: Na presença de Jesus Sacramentado, 
sobre o impulso do Espírito Santo elevamos o 
nosso mais sincero louvor a Deus Pai. Não 
queremos nesta Hora Santa apenas meditar 
sobre o Espírito Santo, mas viver uma 
experiência autêntica com Ele. A Igreja sempre 
foi assistida pelo Espírito Santo e hoje somos 
nós esta Igreja que é guiada pelo mesmo 
Espírito. E para que essa experiência seja 
verdadeira vamos, à luz da Palavra colher os 
elementos deste momento tão importante para 
a Igreja. Cantemos: 

 

CANTO DE ACLAMAÇÃO: 

Deus quer falar comigo Em coisas tão pequenas 

Nas coisas simples. Eu quero ouvir sua voz Preciso 

estar atento. A todo movimento do céu 

Em direção a mim. 

Fala Senhor, preciso ouvir tua voz. Eis aqui o teu 

servo. Fala no irmão, na palavra, Senhor e no 

meu coração. 

At 2, 1-13 (Ler na bíblia) 

(Silêncio orante) 

REFLEXÃO 

Dir.: Irmãos e irmãs, aqui, diante de Jesus 

Sacramentado, vamos olhar mais atentamente para 

este texto bíblico que acabamos de ouvir e meditar 

alguns pontos.  

L1.: O primeiro versículo da passagem fala que 

estavam todos (os discípulos) reunidos no mesmo 

lugar. Um dos pontos fundamentais da nossa Igreja 

é a unidade. É desejo de Deus que estejamos unidos. 

Assim a graça de Deus acontece. Somos uma 

comunidade. E hoje nós estamos também reunidos 

e unidos com Jesus.  

Todos: Vinde, Espírito Santo, unir a vossa 

Igreja! 

L2.: E estando reunidos no cenáculo, os discípulos 

recebem sobre si o Espírito Santo que vem como um 

vento que enche toda a casa onde eles estão (v.2). 

Além disso, “apareceram línguas como de fogo que 

se repartiam e que pousaram sobre cada um deles” 

(v. 3). Dois símbolos do Espírito Santo: o vento e o 

fogo. Eles estão intimamente ligados ao tema deste 

3º Ano Vocacional: corações ardentes (o fogo) e pés 

a caminho (o vento que guia). É o Espírito Santo que 

faz nosso coração arder e nossos pés caminharem 

em missão. Quem é de fato guiado pelo Espírito 

Santo assume a sua vocação na Igreja! 

Todos: Ó Espírito Santo, fazei nosso coração 

arder para que nossos pés se coloquem a 

caminho! 

L3.: Após receberem o Espírito Santo sobre eles, os 

discípulos começaram a anunciar na linguagem do 

amor de modo que todos entendiam e ficavam 

admirados (vv. 5-13). Esta é a grande consequência 

de quem faz a experiência com o Espírito Santo: 

levar a todos a Boa Nova do Evangelho. Que esta 

adoração ao Santíssimo Sacramento renove em 

nossa comunidade o desejo sincero de anunciar o 

Evangelho, com amor, a todas as pessoas.  

Todos: Vinde, Espírito Santo, e renovai a face da 

terra! 

 

(ORAÇÃO PESSOAL) 
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Dir.: Cantemos: 

Cantemos a Jesus sacramentado! Cantemos ao 
senhor! Deus está aqui! Dos anjos adorado, 
adoremos a Cristo Redentor! 

Glória a Cristo Jesus! Céus e terra, bendizei ao 
senhor! Louvor e glória a ti, ó rei da 
Glória! Amor pra sempre a ti, ó Deus de amor 

Unamos nossa voz aos cantores do Coro 
celestial! Deus está aqui! Ao brilho dos altares 
exaltemos com Gozo angelical! 

Jesus, acende em nós a viva chama Do mais 
fervente amor. Deus está aqui! 
Está porque nos ama, como pai, amigo 
E benfeitor! 

A quem buscar consolo em suas penas 
Alívio em sua dor! Deus está aqui! 
Na hóstia consagrada, com tesouros de 
Divinal dulçor! 

PRECES 

Dir.: Oremos a nosso Senhor Jesus Cristo que, 
pelo Espírito Santo, nos reuniu na sua Igreja; e 
digamos com fé:  

T: Enviai, Senhor, o vosso Espírito, e 
renovai a face da terra! 

L1: Senhor Jesus, que suspenso no madeiro da 
cruz deixastes correr de vosso lado aberto uma 
fonte de água viva, enviai-nos o Espírito que dá 
a vida, rezemos: 

L2: Vós, que do céu fizestes descer sobre os 

discípulos o Dom do Pai, enviai o vosso Espírito 

para renovar o mundo, rezemos: 

L3: Vós, que destes aos apóstolos o poder de 

perdoar pecados, enviai o vosso Espírito para 

ressuscitar e salvar toda a humanidade, rezemos: 

L4: Vós, que prometestes o Espírito Santo para nos 

ensinar todas as coisas e recordar tudo o que nos 

dissestes, enviai-nos o mesmo Espírito para que 

ilumine a nossa fé, rezemos: 

L5: Vós que prometestes o Espírito da verdade para 

nos dar testemunho de vós, enviai-nos o mesmo 

Espírito, para fazer de nós testemunhas fiéis da vossa 

verdade, rezemos: 

(PRECES ESPONTÂNEAS) 

 

Dir.: Concluindo nosso momento, rezemos 
juntos a Oração do 3° Ano Vocacional:  

T.: Senhor Jesus, enviado do Pai e Ungido do 
Espírito Santo, que fazeis os corações arderem 
e os pés se colocarem a caminho, ajudai-nos a 
discernir a graça do vosso chamado e a 
urgência da missão. Continuai a encantar 
famílias, crianças, adolescentes, jovens e 
adultos, para que sejam capazes de sonhar e se 
entregar, com generosidade e vigor, a serviço 
do Reino, em vossa Igreja e no mundo. 
Despertai as novas gerações para a vocação aos 
Ministérios Leigos, ao Matrimônio, à Vida 
Consagrada e aos Ministérios Ordenados. 
Maria, Mãe, Mestra e Discípula Missionária, 
ensinai-nos a ouvir o Evangelho da Vocação e a 
responder com alegria.  Amém! 

(Onde houver benção do Santíssimo, segue-se 
segundo o costume. Se não houver, encerra-se  
com a Oração do Pai Nosso e com o canto da 
Reposição do Santíssimo)    

CANTO 

Glória a Jesus na hóstia santa que se consagra 
sobre o altar. E aos nossos olhos se levanta 
Para o Brasil abençoar. 

Que o Santo Sacramento. Que é o 
próprio Cristo Jesus seja adorado e seja 
amado, nesta terra de Santa Cruz. Seja 
adorado e seja amado, nesta terra de 
Santa Cruz.  

Glória a Jesus, Deus escondido, que vindo a nós 
na comunhão. Purificado, enriquecido 
Deixa-nos sempre o coração. 

Aprofundando... 

 É preciso reforçar cada vez mais a 
Pneumatologia do itinerário vocacional, pois 

é o Espírito Santo que reúne e congrega a 
Igreja, uma assembleia de chamados e 

chamadas, povo reunido para render culto a 
Deus e anunciar a salvação ao mundo. O 

mover do Espírito desperta o sentido da fé e 
da obediência, nos impulsiona e nos interpela 
para o serviço, para evangelização e para o 

desejo de ser Igreja.  

(Texto Base 183) 


