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Hora Santa 
3º Ano Vocacional do Brasil 

Junho – 2023  
                   Vocação: Graça e Missão – “Corações ardentes, pés a caminho” 

 

ORIENTAÇÕES 

 

- Manter sempre o clima de oração para que 
seja um verdadeiro encontro com Jesus Cristo; 
- O momento “Reflexão” pode ser realizado de 
maneira pessoal. Pode-se colocar uma música 
instrumental orante de fundo. Dar a este 
momento de 10 a 15 min; 
- Se os cânticos não forem conhecidos podem 
ser substituídos segundo a realidade da 
comunidade e o tema; 
- Recomendamos que toda a comunidade 
participe e não somente alguns grupos. Porém, 
pode- se destinar a condução do momento 
para os movimentos, pastorais e dimensões.  
 

REFRÃO MEDITATIVO:  
 
“Vinde irmãos adorar, vinde adorar o Senhor. A 
Eucaristia nos faz Igreja, comunidade de amor” 
(2x). 
 
ACOLHIDA 
Dir.: Amados irmãos e irmãs, louvado seja Nosso 
Senhor Jesus Cristo! O mês de junho possui um 
valor todo especial para nós cristãos católicos. O 
fato se deve à Solenidade do Santíssimo Corpo e 
Sangue de Jesus- Corpus Christi. Com isso, 
recordamos que Jesus é o alimento verdadeiro 
para o nosso “sim” em nossa caminhada 
vocacional. O próprio Jesus nos afirmou: “Eu sou 
o pão vivo que desceu do céu. Quem comer deste 
pão viverá eternamente. E o pão, que eu hei de 
dar, é a minha carne para a salvação do mundo” 
(Jo 6, 51). Movidos por esta certeza, que provém 
do Coração de Jesus, com o nosso coração 
ardente, e com os nossos pés a caminho, 
iniciemos nosso momento de adoração, 
cantando. 
 

CANTO DE EXPOSIÇÃO:  

1- Eu quisera, Jesus adorado, teu sacrário de 
amor rodear. De almas puras, florinhas mimosas, 
perfumando teu Santo Altar. 

O desejo de ver-te adorado, tanto invade o 
meu coração: eu quisera estar noite e dia, 
a teus pés em humilde oração. 

2- Pelas almas, as mais pecadoras, eu te peço, 
Jesus, o perdão! Dá-lhes todo o amor e carinho, 
todo o afeto do teu coração. 
 

 
MOTIVAÇÃO 

Dir.: Graças e louvores se deem a cada 
momento, ao Santíssimo e Diviníssimo 
Sacramento! 

Jesus manso e humilde de coração, fazei o nosso 
coração semelhante ao Vosso! 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 
Como era no princípio, agora e sempre, amém! 

O Coração de Jesus é fonte da graça e da missão. 
Nesse momento de profunda intimidade da 
comunidade com Jesus Eucarístico, peçamos a 
esse Coração Sagrado que inflame nossos 
corações, e nos impulsione a colocar os pés no 
caminho. 

(Silêncio orante). 

L1: "É assim, com simplicidade, que Jesus nos 
doa o maior dos sacramentos. É um gesto 
humilde de dom, um gesto de partilha. No auge 
de sua vida, Ele não distribui pão em 
abundância para alimentar as multidões, mas 
se parte na ceia pascal com os discípulos" (Papa 
Francisco, Angelus de 06 de junho de 2021).  
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L2: O tema deste ano vocacional nos recorda 
que os discípulos de Emaús reconheceram 
Jesus ao partir o pão. Após este episódio, 
sentiram o coração arder pelo Mestre Jesus. 
Que também nós tenhamos o coração ardente 
de amor a Jesus Eucarístico. 

CANTO 

É Teu este momento de adoração. Não tenho 
nem palavras para me expressar. No brilho 
dessa luz que vem do Teu olhar: encontro meu 
abrigo, meu lugar. E quando estamos juntos 
entre nós estás passando em nosso meio a nos 
abençoar. E tocas com ternura com a Tua mão, 
a cada um que abre o coração. 

Minhas mãos se elevam, minha voz Te 
louva, o meu ser se alegra, quando estou 
em Tua presença. Minhas mãos se 
elevam, minha voz Te louva, o meu ser se 
alegra, quando estou em Tua presença, 
Senhor. 

DEUS NOS FALA 

Dir.: Dir: A solenidade de Corpus Christi nos 
impulsiona a anunciar a Palavra do Senhor e a 
vivê-la, em nossa carne e em nosso sangue, 
intimamente unidos ao Senhor. Com o coração 
ardente de amor, aclamemos a Palavra de Deus, 
cantando. 

CANTO DE ACLAMAÇÃO: 

A palavra do Senhor quando chegou, 
desinstalou meu coração. Ao chegar desafiou-
me a exigir uma resposta de "sim" ou "não". É 
fácil dizer "sim". É fácil dizer não. Mas dói 
depois do "sim". E dói depois do "não". 

A palavra do Senhor depois que ela passou, 
nada mais será do jeito que já foi. A palavra do 
Senhor depois que ela passou, nada mais será 
do jeito que já foi. 

 

Leitura Bíblica: 1Cor 11, 23-26. (Ler na 
bíblia) 

(Silêncio orante e reflexão pessoal). 

REFLEXÃO 

Dir.: Irmãos e irmãs, na presença do Senhor, 

queremos aprofundar a fundamental 

importância do Sacramento da Eucaristia na 

nossa vida. Refletindo sobre o texto ouvido, 

meditemos em alguns pontos.  

L1.: A Igreja recebeu a Eucaristia de Cristo seu 

Senhor, não como um dom apenas, embora 

precioso entre muitos outros, mas como o dom 

por excelência, porque dom d'Ele mesmo, da 

sua Pessoa na humanidade sagrada, e também 

da sua obra de salvação. Esta não fica 

circunscrita no passado, pois “tudo o que Cristo 

é, tudo o que fez e sofreu por todos os homens, 

participa da eternidade divina, e assim 

transcende todos os tempos e em todos se torna 

presente”( Ecclesia de Eucharistia, 11).  

Todos: “Isto é o meu corpo que é dado 

por vós. Fazei-o em memória de mim”. 

(1Cor 11,24). 

L2: “Jesus nos mostra que o objetivo da vida é 

doar-se, que a maior coisa é servir. E hoje 

encontramos a grandeza de Deus num pedaço 

de pão, numa fragilidade que transborda de 

amor, transborda partilha. Na Eucaristia a 

fragilidade é força: força do amor que se faz 

pequeno para ser acolhido e não temido; força 

do amor que se parte e se divide para nutrir e 

dar vida; força do amor que se fragmenta para 

nos reunir na unidade”. (Papa Francisco, 

Corpus Christi 2021). 

 

CANTO 

A ti, ó Deus teu povo cante o louvor. Ao 

teu amor responda com mais amor. 

1. Senhor, tua Igreja somos nós. Numa só voz. 

É teu tudo o que somos e o que temos. E aqui 

vimos para adorar. 

2. Senhor, a graça imensa de viver. Sem 

merecer a graça de ser filho e de te amar. Vamos 

louvar e agradecer. 

3. Senhor, no sofrimento e na alegria de cada 

dia. Ajuda-nos a amar o que é melhor. E o teu 

amor aumente em nós. 

 

(ORAÇÃO PESSOAL) 
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PRECES 

Dir.: Coloquemos nossas preces no Coração 
Sagrado de Jesus, fonte da graça e da missão. 
Peçamos a Ele que nos ajude a assumir nossa 
vocação com generosidade:  

L1: Coração de Jesus, fonte da graça e da 
missão, despertai em nós a consciência da nossa 
vocação de batizados, ajudai-nos a construir e 
habitar o Vosso Reino de amor e de paz, de 
justiça e fraternidade, de tal modo que já aqui 
experimentemos as alegrias da Vida eterna, que 
será plena no dia da Ressureição, rezemos. 

Coração de Jesus, fonte de toda 
fortaleza, inflamai nosso coração de 
amor.  

L2: Coração de Jesus, fonte da graça e da 
missão, ajudai-nos a fazer das nossas famílias 
um lugar de acolhimento, do testemunho do 
Evangelho, lugar do cuidado mútuo, do diálogo 
e do amor. Dai Coração amoroso, aos jovens 
vocacionados ao matrimônio, o dom do 
discernimento para escolherem bem aqueles 
com os quais farão comunhão de toda vida, e o 
dom da fidelidade para viverem os 
compromissos assumidos, rezemos. 

L3: Coração de Jesus, fonte da graça e da 
missão, continuai despertando em nossas 
comunidades muitas e santas vocações 
sacerdotais. Chama, Senhor, homens capazes 
para o serviço  de Vossa messe. Convidai, 
Senhor, homens generosos, que possam 
plasmar em suas vidas os sentimentos do Bom 
Pastor, rezemos. 

 

(PRECES ESPONTÂNEAS) 

 

Dir.: Concluindo nosso momento, rezemos 
juntos a Oração do 3° Ano Vocacional:  

T.: Senhor Jesus, enviado do Pai e Ungido do 
Espírito Santo, que fazeis os corações arderem 
e os pés se colocarem a caminho, ajudai-nos a 
discernir a graça do vosso chamado e a 
urgência da missão. Continuai a encantar 
famílias, crianças, adolescentes, jovens e 
adultos, para que sejam capazes de sonhar e se 
entregar, com generosidade e vigor, a serviço 
do Reino, em vossa Igreja e no mundo. 

Despertai as novas gerações para a vocação aos 
Ministérios Leigos, ao Matrimônio, à Vida 
Consagrada e aos Ministérios Ordenados. 
Maria, Mãe, Mestra e Discípula Missionária, 
ensinai-nos a ouvir o Evangelho da Vocação e a 
responder com alegria.  Amém! 

(Onde houver benção do Santíssimo, segue-se 
segundo o costume. Se não houver, encerra-se  
com a Oração do Pai Nosso e com o canto da 
Reposição do Santíssimo)    

 

CANTO 

Estou aqui, pra ser amado e te amar te olhar 
nos olhos e deixar-me apaixonar. Diante de te, 
pra me render ao teu amor e confessar minhas 
fraquezas sou pecador. Também estou aqui pra 
pedir perdão pelas almas que ainda buscam teu 
coração. 

Te amar por quem não te ama te adorar 
por quem não te adorar esperar por 
quem não espera em te pelos que não 
crer e eu estou aqui. (bis) 

 

 

Aprofundando... 

Permanecer unidos ao Pai como Jesus é a 
raiz que nos sustenta nas tempestades da 

vida, nas crises existenciais e na missão. Essa 
raiz se alimenta da seiva da oração e da 

experiência do Deus Trindade, que nos habita 
e capacita para o seguimento de Jesus, o 
Missionário das grandes multidões e das 

periferias. Quem aceitou o convite de Jesus 
para permanecer com Ele e entrou em seu 

discipulado é chamado a configurar-se a Ele 
e a tê-lo como referencial de vida na missão 

do Reino, bem como, na experiência e 
intimidade com o Pai. Só Ele pode nos revelar 

e fazer conhecer o Pai e seu amor-ternura.  

(Texto Base 131) 

 


