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Hora Santa 
3º Ano Vocacional do Brasil 

Novembro – 2023  
                   Vocação: Graça e Missão – “Corações ardentes, pés a caminho” 

  
 

REFRÃO MEDITATIVO:  
Eis-me aqui, ó Deus! Eis-me aqui, ó Deus! Para 
fazer a tua vontade: eis-me aqui, ó Deus! 
ACOLHIDA 
Dir.: Em nome do + Pai e do Filho e do Espírito 
Santo. Amém! 
Neste mês de novembro em que encerramos o 3º 
Ano Vocacional no Brasil, com o tema Vocação: 
Graça e Missão e o lema: Corações Ardentes, 
pés a Caminho, somos convidados a meditar 
sobre a vocação dos cristãos leigos e leigas na Igreja 
e no mundo, juntamente com a vocação à 
Santidade, a qual todos somos chamados a seguir.  
Nesta Adoração, rezemos por todos os fiéis leigos e 
leigas, para que vivam o seu chamado à Santidade 
no cotidiano de suas vidas. 
 
CANTO DE EXPOSIÇÃO:  

Vem, Senhor Jesus/O coração já bate forte ao Te ver 
/A Tua graça hoje quero receber/ Sem a bênção do 
Senhor não sei viver 
Vem, Senhor Jesus /Olhar o povo ao Teu redor 
me faz lembrar /A multidão lá no caminho a Te 
esperar /Vem, ó Santo de Israel /Passar também 
neste lugar 
É o Rei! À nossa frente está /É feliz quem o 
adorar /É Jesus, o nosso mestre, e Rei /Bem 
aqui, tão perto se deixa encontrar. Diante do 
Rei dos reis todo joelho se dobrará. 
 
Dir.: Graças e louvores sejam dados a todo 
momento. (3x) 
Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo 
Sacramento. 
 

MOTIVAÇÃO 
L1: Quando falamos em vocação, logo pensamos 
em padres e religiosos. Os cristãos leigos e leigas 
possuem uma grande missão na Igreja: eles “são 
chamados de modo especial a tornar presente e 
operante a Igreja naqueles lugares e circunstâncias, 
onde ela só por meio deles pode vir a ser sal da 
terra” (LG 33). 

 
 
Todos: “É para o serviço e para o amor que 
somos chamados, consagrados e enviados 
em missão” (TB 181). 
 
L2: Os leigos são chamados a realizar o apostolado 
dentro de suas condições de vida (família, trabalho, 
escola, comunidade, Igreja, etc.). Assim, tem a 
missão de contribuir em cada condição pela 
santificação das realidades em que vivem. Devem 
ser testemunhas vivas do Evangelho: da mesma 
forma que a alma é no corpo, sejam também os 
cristãos no mundo. 
Todos: “O chamado de Jesus ao seu 
seguimento é uma ação amorosa de Deus, é 
graça transformadora” (TB 101). 
 
L3: Esse chamado dos cristãos leigos, assim como 
toda vocação específica na Igreja, deve ser vivido 
dentro da vocação à Santidade. Será que nós temos 
vivido nosso chamado a uma vida santa? Será que 
temos sido apóstolos no nosso cotidiano? Será que 
temos contribuído na missão salvífica da Igreja?   
Todos: “Toda vocação cristã é, sem dúvida, 
vocação ao apostolado” (TB 30). 
 
CANTO 
Com o coração ardente, ardente de amor, eu vou 
seguir o Bom Pastor (2x) / Pés a caminho, a vida é 
missão, vivo essa graça, a vocação. (2x) 
 
(Silêncio e reflexão pessoal) 
 
DEUS NOS FALA 
Dir.: Abramos o nosso coração e deixemos que a 
Palavra de Deus venha ao nosso encontro e nos 
motive a cada dia mais perseverar em nossa 
vocação, à qual Deus nos inspira.   
 
CANTO DE ACLAMAÇÃO 
Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia(2x) 
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Ponho-me a ouvir o que o Senhor dirá. Ele vai falar, 
vai falar de paz. Pela minha voz e pelas minhas 
mãos. Jesus Cristo vai, vai falar de paz. 
 
Leitura Bíblica: Lucas 10, 38-42 (Ler na bíblia). 
 
 
L1: Amados irmãos e irmãs, a Palavra proclamada 
nos faz recordar o nosso objetivo enquanto 
peregrinos neste mundo: a união com Jesus Cristo. 
Ou seja, somos vocacionados e vocacionadas ao 
Céu! “Esse aspecto do chamado, "permanecer com 
Ele", destaca um dos traços essenciais da vocação e 
experiência do discipulado: a proximidade = "estar 
junto". Essa dimensão de proximidade é a raiz 
primeira e fundamental de nossa fé”. (TB 129) 

 
L2: Entretanto, muitas das vezes nos ocupamos 
com os afazeres de vida e nos esquecemos deste 
essencial. Passamos todas as nossas ocupações e 
preocupações por cima do essencial, que é Cristo. 
 
L3: “Cada pessoa é convidada a recuperar um 
espaço próprio para realizar um diálogo sincero 
com Deus, em que haja escuta e resposta. A corrida 
frenética da cultura consumista, do divertimento, 
das novidades tecnológicas, das viagens e das mil 
atividades não deixa "espaços vazios onde ressoe a 
voz de Deus" (GeE, n. 29). Há demasiadas palavras 
que impedem descobrir o sentido e a profundidade 
da vida. Difícil é, assim, romper o círculo vicioso da 
autorreferencialidade. (TB 110) 
 
Dir.: Nesta adoração, peçamos a Deus que nos 
ajude, no cotidiano de nossa vida, a saber escutar 
os seus suaves sinais. Ao realizarmos nossas obras, 
como leigos e leigas, saibamos transmitir os sinais 
de Deus àqueles que tanto necessitam. E 
esforcemo-nos para que, em meio ao barulho do 
mundo, saibamos parar e escutar a voz e os 
ensinamentos suaves do Mestre, o qual não nos 
será tirado. 
Todos: “Permanecer unidos ao Pai como 
Jesus é a raiz que nos sustenta nas 
tempestades da vida, nas crises existenciais 
e na missão. (TB 131) 
 
(Silêncio e reflexão pessoal) 
 
CANTO 
Subiremos a montanha qual Jesus. Passaremos dia 
e noite em oração. Ouviremos o Senhor a nos 
chamar a uma nova estação vocacional E o convite 

para com Ele hoje estar, numa igreja, toda ela 
sinodal. 
Emaús é aqui, onde arde o coração 
Emaús é aqui, onde os pés se moverão 
Emaús é aqui, como graça e oração 
 

PRECES 
 

Dir.: Elevemos a Deus as nossas preces e súplicas. 
R: (Cantado) Ó Senhor, ó senhor, neste dia 
escutai nossa prece! 
 
1- Abençoai o Santo Padre o Papa Francisco, nosso 
Arcebispo e todo o clero, para que continuem a ser 
transmissores da fé, encaminhando os corações a 
Cristo. Nós vos pedimos. 
2- Fortificai os cristãos leigos e leigas para que 
sejam sinais da presença de Deus, agindo como 
instrumentos de fé e caridade no meio do mundo. 
Nós vos pedimos. 
3- Sustentai na fé todos os vossos discípulos, para 
que defendam os valores do Evangelho e se 
ponham ao lado daqueles que são perseguidos. Nós 
vos pedimos. 
4- Ajudai vossos monges, religiosos e irmãos leigos 
que procuram ser sal da terra e luz do mundo e que 
escolheram a perfeição dos conselhos evangélicos. 
Nós vos pedimos. 
5- Despertai em nós, Senhor, um verdadeiro amor 
por Vós, para que saibamos que só uma coisa é 
necessária: estar em vossa presença. Nós vos 
pedimos. 
 
(Preces espontâneas) 
 
Dir.: Concluindo nosso momento, rezemos juntos 
a Oração do 3° Ano Vocacional:  
T.: Senhor Jesus, enviado do Pai e Ungido 
do Espírito Santo, que fazeis os corações 
arderem e os pés se colocarem a caminho, 
ajudai-nos a discernir a graça do vosso 
chamado e a urgência da missão. Continuai 
a encantar famílias, crianças, adolescentes, 
jovens e adultos, para que sejam capazes de 
sonhar e se entregar, com generosidade e 
vigor, a serviço do Reino, em vossa Igreja e 
no mundo. Despertai as novas gerações 
para a vocação aos Ministérios Leigos, ao 
Matrimônio, à Vida Consagrada e aos 
Ministérios Ordenados. Maria, Mãe, 
Mestra e Discípula Missionária, ensinai-
nos a ouvir o Evangelho da Vocação e a 
responder com alegria.  Amém! 
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(Onde houver benção do Santíssimo, segue-se 
segundo o costume. Se não houver, encerra-se  
com a Oração do Pai Nosso e com o canto da 
Reposição do Santíssimo)    
 
CANTO FINAL 
 
1- Vem, e eu mostrarei que o meu caminho te leva 
ao Pai. Guiarei os passos teus e junto a ti hei de 
seguir. Sim, eu irei e saberei como chegar ao fim. 
De onde vim, aonde vou, por onde irás, irei 
também. 
 
2- Vem, eu te direi o que ainda estás a procurar. A 
verdade é como o sol e invadirá teu coração. Sim, 
eu irei e aprenderei minha razão de ser. Eu creio 
em ti que crês em mim e a tua luz verei a luz. 
 
3- Vem, e eu te farei da minha vida participar. 
Viverás em mim aqui, viver em mim é o bem maior 
Sim, eu irei e viverei a vida inteira assim. 
Eternidade é na verdade, o amor vivendo sempre 
em nós. 
 
4- Vem, que a terra espera quem possa e queira 
realizar. Com amor, a construção de um mundo 
novo muito melhor! Sim, eu irei e levarei teu nome 
aos meus irmãos. Iremos nós e o teu amor vai 
construir enfim a paz! 


