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Hora Santa 
3º Ano Vocacional do Brasil 

Outubro – 2023  
                   Vocação: Graça e Missão – “Corações ardentes, pés a caminho” 

  
 

REFRÃO MEDITATIVO:  
Deus é amor, arrisquemos viver por amor. Deus é 
amor, ele afasta o medo. 
 
ACOLHIDA 
Dir.: Em nome do + Pai e do Filho e do Espírito 
Santo. Amém!  
Neste mês de outubro, a Igreja nos convida a 
refletirmos e rezarmos sobre o tema da Missão. Em 
sintonia com o 3° Ano Vocacional no Brasil, cujo 
tema é Vocação: Graça e Missão e o lema:  
Corações Ardentes pés a Caminho, somos 
convidados a responder ao chamado de Deus e 
cumprir a missão que Ele nos confia. Nesta 
adoração, rezemos por todos os missionários além-
fronteiras, pelas obras missionárias da Igreja e por 
todos nós missionários, para que assumamos nossa 
missão primeira à luz do nosso batismo, de sermos 
sal da terra e luz do mundo (Mt 5, 13-14).   
 
CANTO DE EXPOSIÇÃO:  

Bendito, louvado seja, bendito, louvado seja, o 
Santíssimo Sacramento, o Santíssimo Sacramento. 
Os anjos todos os anjos, os anjos todos os anjos, 
louvem a Deus para sempre, amém! Louvem a Deus 
para sempre, amém! 
Os santos todos os santos, os santos todos os santos, 
louvem a Deus para sempre, amém! Louvem a Deus 
para sempre, amém! 
Os povos todos os povos, os povos todos os povos, 
louvem a Deus para sempre, amém! Louvem a Deus 
para sempre, amém! 
 
Dir.: Graças e louvores sejam dados a todo 
momento. (3x) 
Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo 
Sacramento. 
Dir.: Jesus, manso e humilde de coração.  
Todos: Fazei o nosso coração semelhante ao 
Vosso. 

MOTIVAÇÃO 
L1: Toda vocação é uma oportunidade dada por 
Deus para que possamos cumprir uma missão  

 
 
específica em nossas vidas. Por meio do Batismo, 
todos nós somos chamados a buscar a santidade, o 
que implica em viver de maneira que agrade a Deus. 
 
Todos: Somos todos missionários na Vinha 
do Senhor! 
 
L2: Mas como fazer isso? Jesus mesmo nos ensinou 
que a maneira perfeita de cumprir a Lei Divina é por 
meio do amor. Portanto, se dedicarmos todo o 
nosso coração e energia a amar a Deus 
profundamente e, ao mesmo tempo, amarmos o 
próximo como a nós mesmos, estaremos trilhando 
o caminho da santidade. 
 
Todos: (cantando) E pelo mundo eu vou 
cantando o seu amor, pois disponível estou 
para seguir- Te, Senhor! 
 
L3: Além da vocação universal à santidade, cada 
cristão também recebe uma missão dada por Deus: 
anunciar o Evangelho por meio de sua própria vida. 
No entanto, Deus orienta cada indivíduo por 
caminhos distintos. A alguns, Ele envia como leigos, 
para edificar o Reino de Deus no mundo, seja em 
suas famílias ou através de suas profissões. Para 
esse propósito, Ele concede a eles todos os dons do 
Espírito Santo no Batismo e na Crisma. A outros, 
Ele confia o ministério pastoral, com a 
responsabilidade de conduzir, ensinar e santificar o 
Seu povo. Esse chamado é recebido por meio do 
Sacramento da Ordem, como é o caso dos Bispos, 
Padres e Diáconos. 
 
Todos: (cantando) E pelo mundo eu vou 
cantando o seu amor, pois disponível estou 
para seguir- Te, Senhor! 

 
CANTO 
1-Senhor, toma minha vida nova. Antes que a 
espera desgaste anos em mim.  Estou disposto ao 
que queiras. Não importa o que seja, Tu chamas-me 
a servir. 
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Leva-me aonde os homens necessitem Tua 
palavra. Necessitem de força de viver. 
Onde falte a esperança, onde tudo seja triste 
simplesmente por não saber de Ti.  
2-Te dou meu coração sincero, para gritar sem 
medo, formoso é Teu amor. Senhor, tenho alma 
missionária. Conduza-me à terra que tenha sede de 
Ti.  
3-E assim, eu partirei cantando. Por terras 
anunciando Tua beleza, Senhor. Te dou meus 
passos sem cansaço, tua história em meus lábios e 
força na oração.  
 
(Silêncio e reflexão pessoal) 
 
DEUS NOS FALA 
 
Dir.: Para encontrar a felicidade em nossa vocação 
e missão, é essencial que experimentemos a 
proximidade com Deus. Tanto a vocação quanto a 
missão emanam do próprio coração divino. É Dele 
que obtemos a força necessária para vivenciá-las de 
maneira plena. Portanto, a intimidade com Deus é 
a chave para a realização de nossa vocação e para 
que a missão que nos foi confiada alcance seu pleno 
propósito. À luz da palavra de Deus, busquemos 
escutar o seu apelo, e deixemo-nos envolver em seu 
amor, firmando com ele nossa intimidade. 
 
CANTO DE ACLAMAÇÃO 
Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.  
No evangelho da vida, que nos traz a salvação. 
Jesus Cristo nos convida e nos guia na missão.  No 
evangelho da vida, que nos traz a salvação.  Jesus 
Cristo nos convida e nos guia na missão. 
 
Leitura Bíblica: Mateus 5, 13-16. (Ler na bíblia) 
 
 
Dir.: Valendo-se de figuras comuns do nosso 
cotidiano, como o sal e a luz, Jesus nos ensina a 
perceber a nossa capacidade de qualificar o mundo 
em que vivemos. A função primordial do sal, além 
de dar sabor aos alimentos, é preservar. Assim, 
também, a luz tem a função de iluminar a escuridão 
a fim de que possamos enxergar o que antes não era 
percebido, tornando claro o local onde 
permanecemos. Por isso, hoje nós podemos nos 
imaginar na função do sal e da luz para poder 
entender o que Jesus nos ensina. 
 

Todos: (cantando) Vós sois o sal da terra. E 
do mundo a clara luz. Sal que dá à vida o 
sabor. Luz que mostra o caminho do amor. 
 
Dir.: Desta maneira, não podemos ficar 
escondidos nem desanimar, pois a Luz de Deus 
brilha em nós e por meio de nós e o Seu Amor é 
como o sal que dá gosto à nossa vida e à vida das 
pessoas.    
– Você tem conseguido dar sabor à vida das 
pessoas?   
– Você se envolve com as dificuldades das pessoas 
ou vive preso (a) apenas aos seus problemas?  
– Você tem procurado tirar as pessoas da 
ignorância em relação às coisas de Deus?  
– Como você poderá ser sal da terra e luz do 
mundo? 
 
(Silêncio e reflexão pessoal) 
 

PRECES 
 

Dir.: “Ide! Da Igreja local aos confins do mundo” 
é o tema da Campanha Missionária deste ano. 
Inspirados pelo tema da Campanha Missionária e à 
luz da palavra de Deus, façamos nossa oração, 
pedindo a Deus que nos ajude a assumir nossa 
missão e caminhar anunciando sua palavra.   
 
Escutai-nos, Senhor, e fazei de nós bons 
missionários. 
 
1-Fortalecei na fé o Papa Francisco para que ele 
continue com seu testemunho profético nos 
animando a ser uma Igreja em saída. Nós vos 
pedimos. 
2- Iluminai a vida Religiosa Consagrada na 
vivência alegre e autêntica de sua vocação 
missionária, sendo sal e fermento no meio do povo. 
Nós vos pedimos. 
3- Suscitai no coração da juventude o desejo por 
uma vida plena de sentimentos no seguimento de 
Jesus e serviço aos irmãos e irmãs. Nós vos 
pedimos. 
4- Sustentai na fé os missionários e missionários 
além-fronteiras, especialmente os que estão em 
locais de conflitos, guerras e catástrofes. Nós vos 
pedimos. 
5- Despertai em nós, Senhor, a sensibilidade e o 
compromisso para com as diversas realidades de 
missão em nossa comunidade. Nós vos pedimos.  
 
(Preces espontâneas) 
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Dir.: Concluindo nosso momento, rezemos juntos 
a Oração do 3° Ano Vocacional:  
T.: Senhor Jesus, enviado do Pai e Ungido 
do Espírito Santo, que fazeis os corações 
arderem e os pés se colocarem a caminho, 
ajudai-nos a discernir a graça do vosso 
chamado e a urgência da missão. Continuai 
a encantar famílias, crianças, adolescentes, 
jovens e adultos, para que sejam capazes de 
sonhar e se entregar, com generosidade e 
vigor, a serviço do Reino, em vossa Igreja e 
no mundo. Despertai as novas gerações 
para a vocação aos Ministérios Leigos, ao 
Matrimônio, à Vida Consagrada e aos 
Ministérios Ordenados. Maria, Mãe, 
Mestra e Discípula Missionária, ensinai-
nos a ouvir o Evangelho da Vocação e a 
responder com alegria.  Amém! 
(Onde houver benção do Santíssimo, segue-se 
segundo o costume. Se não houver, encerra-se  
com a Oração do Pai Nosso e com o canto da 
Reposição do Santíssimo)    
 
CANTO FINAL 
 
Letra e Música: José Cândido da Silva 
 
Ide pelo mundo, ide pelo mundo 
e anunciai, e anunciai, 
o Evangelho a toda criatura. 
 
1. Eu vos envio, servidores do Reino, 
onde estiverdes eu convosco estarei. 
Eu vos envio, despojados de tudo, 
só levareis a bagagem do amor. 
 
2. Eu vos envio, promotores da paz, 
ministros sois da reconciliação. 
Eu vos envio, mensageiros alegres, 
quem encontrardes tratareis com amor. 
 
3. Eu vos envio, testemunhas da vida, 
clamor supremo, vocação universal. 
Eu dou a todos vida plena e fecunda, 
sinais de morte combatei, é o mal. 
 
4. Eu vos envio, construtores do amor, 
fazei irmãos, Deus é o Pai, proclamai. 
Cidade viva, um só povo formai, 
um só batismo, só um Senhor adorai. 

 


