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Hora Santa 

Dezembro/2023 
                   Vocação: Graça e Missão – “Corações ardentes, pés a caminho” 
 
 

  
 

REFRÃO MEDITATIVO:  
“Com o coração ardente, ardente de amor, eu vou 
seguir o Bom Pastor (2x). Pés a caminho, a vida é 
missão, vivo essa graça, a vocação (2x)”. 
 
ACOLHIDA 
Dir.: Em nome do + Pai e do Filho e do Espírito 
Santo. Amém! 
Dir.: Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo! 
Todos: Para sempre seja louvado! 
Dir.: Queridos irmãos e irmãs, concluímos no 
último mês de novembro, com a Festa de Cristo Rei 
do Universo, o 3° Ano Vocacional da Igreja no Brasil. 
Mas isso não significa que devemos agora parar de 
falar de vocação. Pelo contrário, inspirados por tudo 
o que vivemos durante o ano, somos chamados a 
colocar em prática aquilo que aprendemos. Será que 
estamos promovendo em nossas comunidades uma 
cultura vocacional? Será que estamos sendo 
instrumentos de Deus, contribuindo para o 
despertar das várias vocações? Qual é a minha 
vocação? Queremos, nesta Hora Santa Vocacional, 
mais uma vez rezar pelas vocações na vida de nossa 
Igreja, e nos comprometermos como o Senhor, 
dizendo sim ao seu chamado. Desejosos de iniciar 
mais um ano litúrgico conscientes da importância 
das vocações na vida de nossa Igreja, cantemos para 
receber Jesus Sacramentado: 
 
CANTO DE EXPOSIÇÃO:  
Vem Senhor Jesus o coração já bate forte ao te ver, a 
tua graça hoje quero receber sem a benção do Senhor 
não sei viver. 
Vem Senhor Jesus olhar o povo ao teu redor me faz 
lembrar a multidão lá no caminho a te esperar sem a 
benção do Senhor não sei vier. 

É o Rei a nossa frente está é feliz quem o adorar. É 
Jesus o nosso mestre e Rei bem aqui tão perto se 
deixa encontrar diante do Rei dos reis todo joelho se 
dobrará. (bis) Diante do Rei dos reis todo joelho se 
dobrará. (bis) 

 
MOTIVAÇÃO 

Dir.: Graças e louvores sejam dados a todo 
momento. (3x) 
Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo 
Sacramento 
Dir.: Jesus, manso e humilde de coração. 
Todos: Fazei o nosso coração semelhante ao 
Vosso. 
(Silêncio orante). 
Dir.: Jesus, aqui estamos diante de vós. Sabemos 
que somos chamados, cotidianamente, a sermos 
discípulos missionários, semeando alegria e o 
amor, construindo a paz e a comunhão. Um dos 
objetivos deste 3º Ano Vocacional que acabamos de 
celebrar em nosso país foi “intensificar a prática da 
oração pelas vocações em todos os âmbitos: 
pessoal, familiar e comunitário” (cf. Texto-base 15). 
Aqui estamos diante de vós, em oração. Queremos 
dar continuidade a esse objetivo, rezando juntos 
pelas vocações. Enviai Senhor Operários à vossa 
messe.  
Todos: Pois a messe é grande e precisa de 
operários! 
L1: Na origem de toda genuína vocação, está um 
encontro decisivo com o Senhor, pois não basta ser 
informado do que outros dizem (v. 22-23), é 
preciso encontrá-lo nos caminhos da história. Toda 
vocação é con-vocação. Somos chamados a 
caminhar no seguimento do Mestre, no empenho 
pessoal e coletivo de manifestar a Sua Presença no 
mundo. 
L2: A santidade é proposta por Jesus como 
caminho de vida. Favorece a compreensão de que 
todos, independente da condição de vida, são 
chamados a participar da vida bem-aventurada de 
Deus. Cada um, conforme sua condição, seus dons, 
seu ministério, é convidado a viver a santidade 
como resposta ao chamado que Deus faz. 
L3: Somos discípulos missionários: "Conhecer a 
Jesus Cristo pela graça é a nossa alegria; segui-lo é 
uma graça, e transmitir esse tesouro aos demais é 
uma tarefa que o Senhor nos confiou ao nos chamar 
e nos escolher." (D.Ap 18) 
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CANTO 
Antes que te formasse dentro do seio de tua mãe./ 
Antes que tu nascesses, te conhecia e te consagrei./ 
Para ser meu profeta, entre as nações eu te 
escolhi./  Irás onde enviar-te e o que te mando 
proclamarás! 
Tenho que gritar, tenho que arriscar./ Ai de 
mim se não o faço! Como escapar de ti, 
como calar, se tua voz arde em meu 
peito?  Tenho que andar, tenho que lutar, ai 
de mim se não o faço!/ Como escapar de ti, 
como calar, se tua voz arde em meu peito? 
Não temas arriscar-te, porque contigo eu estarei./ 
Não temas anunciar-me em tua boca eu falarei./ 
Entrego-te meu povo, vai arrancar e derrubar./ 
Para edificar destruirás e plantarás.   
Deixa os teus irmãos, deixa teu pai e tua mãe,/ 
Deixa a tua casa porque a terra gritando está./ 
Nada traga contigo, pois a teu lado eu estarei;/ É 
hora de lutar, porque meu povo sofrendo está. 
(Silêncio orante). 
 
DEUS NOS FALA 
Dir.: Aqui diante do Senhor, presença viva e real 
na Hóstia Santa, abramos o nosso coração para 
acolhermos a Palavra de Deus, desejosos de 
escutarmos, mais uma vez, o Senhor nos chamando 
pelo próprio nome. 
 
CANTO DE ACLAMAÇÃO: 
Vai falar no evangelho Jesus Cristo, aleluia! 
Sua palavra é alimento que dá vida, aleluia! 
Glória a ti, Senhor. Toda graça e louvor 
Glória a ti, Senhor. Toda graça e louvor 
Leitura Bíblica: Mc 3, 13-19. (Ler na bíblia) 

(Silêncio orante e reflexão pessoal). 
 
REFLEXÃO 
L1. Jesus chamou e enviou os que Ele mesmo quis. 
O chamado de Deus não acontece pelos nossos 
merecimentos, por sermos “bonzinhos” ou por 
fazermos as coisas “certas”, mas é pura graça, pura 
gratuidade Dele. E ao longo de nossa história 
podemos, se tivermos um coração aberto, perceber 
o quanto Ele nos tornou agraciados/as. 
L2. “O discípulo é alguém apaixonado por Cristo, 
a quem reconhece como o mestre que o conduz e 
acompanha” (DAp 277). Deixar-se conduzir por 
Cristo é o que move cada vocação. Por isso, 
peçamos o auxílio da sua graça para sermos fiéis ao 
que Ele quer de nós.  

Todos: Senhor, dai-me somente o Vosso 
amor e a Vossa graça, e nada mais Vos peço, 
pois já serei bastante rico.   
L3. Esta é a nossa vocação: seguir o Cristo mais de 
perto, vivendo o Evangelho até as últimas 
consequências, levando a sério a vida comunitária 
e prestando os mais diversos serviços aos irmãos. 
Testemunhando a todos a alegria do Ressuscitado. 
L4: Jesus chamou os que Ele mesmo quis para 
enviá-los”. Permanecer com Jesus é um aspecto 
fundamental de toda vocação. Nesta 
“permanência” aprendemos a não excluir 
ninguém, a amar os pobres, seus preferidos, a fazer 
a experiência da proximidade com Deus e com as 
pessoas. “Permanecer com Jesus é buscar e 
conhecer os seus caminhos: Senhor, mostra-nos os 
teus caminhos" (Texto-base 132).  
L5: “Não pode ser autêntica uma resposta 
vocacional que não se coloque nessa abertura 
missionária. Não há possibilidade de ‘permanecer 
com ele’ sem ‘sair para pregar’” (Texto-base 136). 
Todos: (cantando) Senhor se tu me chamas, 
eu quero te ouvir. Se queres que eu te siga, 
respondo eis-me aqui 
 
PARA REFLETIR: 
Qual a minha vocação?  
Tenho consciência de que o Senhor me chamou? 
Me preocupo em fazer um discernimento 
vocacional?  
Tenho colocado meus dons e talentos a serviço da 
comunidade?  
(Silêncio orante). 
 
CANTO 
Quero transformar numa canção 
As juras de amor, por ti, meu Deus 
Entraste em minha vida sedutor 
Já não sei viver sem teu amor 
Tudo te entreguei 
Nada me restou 
Livre eu fiquei 
Para te amar, meu Deus 
Tudo me pediste 
Nada eu te neguei 
Hoje eu sou feliz assim 
Tenho a ti meu Deus 
 
PRECES 
Dir.: Elevemos a Jesus Cristo, o Bom Pastor, as 
nossas preces e pedidos. Peçamos a Ele que nos 
ajude a assumir nossa vocação com generosidade:  
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L1: Nós vos pedimos pelo Santo padre, o papa, 
nossos bispos, padres e diáconos, para que, dóceis 
e audazes no seguimento de Cristo, conduzam com 
sabedoria a toda a Igreja, povo de Deus, rezemos. 
Enviai, Senhor, operários para a vossa 
messe. 
L2: Nós vos pedimos pelos nossos seminaristas, 
para que eles possam ter perseverança e coragem 
em seu caminho de discernimento. Que possam, 
movidos pela Palavra de Deus, dar uma autêntica 
resposta de amor a Vós e ao Povo, rezemos. 
L3: Nós vos pedimos pelos nossos religiosos e 
religiosas, para que no serviço a eles confiado 
sejam imbuídos do espírito de sabedoria e 
acolhimento, de modo a promover a vida e vida em 
abundância para todo o povo de Deus, rezemos. 
L4: Nós vos pedimos pelos catequistas e demais 
serviços em benefício do povo de Deus, para que, 
com sua doação e seu “sim”, colaborem no 
testemunho de fraternidade e disponibilidade ao 
serviço da Igreja, rezemos. 
L5: Nós vos pedimos pelas nossas famílias, para 
que sejam berço de numerosas e santas vocações, 
rezemos. 
L6: Nós vos pedimos pela nossa comunidade, para 
que possamos continuar rezando pelas vocações, e 
consequentemente, muitos jovens possam dizer 
sim ao chamado de Deus, rezemos. 

 
(PRECES ESPONTÂNEAS) 
 
Dir.: Concluindo nosso momento, rezemos juntos 
a Oração: 
T.: Senhor Jesus, enviado do Pai e Ungido do 
Espírito Santo, que fazeis os corações arderem e os 
pés se colocarem a caminho, ajudai-nos a discernir 
a graça do vosso chamado e a urgência da missão. 
Continuai a encantar famílias, crianças, 
adolescentes, jovens e adultos, para que sejam 
capazes de sonhar e se entregar, com generosidade 
e vigor, a serviço do Reino, em vossa Igreja e no 
mundo. Despertai as novas gerações para a 
vocação aos Ministérios Leigos, ao Matrimônio, à 
Vida Consagrada e aos Ministérios Ordenados. 
Maria, Mãe, Mestra e Discípula Missionária, 
ensinai-nos a ouvir o Evangelho da Vocação e a 
responder com alegria.  Amém! 
(Onde houver benção do Santíssimo, segue-se 
segundo o costume. Se não houver, encerra-se 
com a Oração do Pai Nosso e com o canto da 
Reposição do Santíssimo)    
 
 

CANTO 
Eu vou, deixar-me guiar 
E me abandonar no teu querer 
Preciso fazer a tua vontade em minha vida 
Eu vou, deixar-me guiar 
E me abandonar no teu querer 
Preciso fazer a tua vontade em minha vida 
 
Para onde eu irei? 
Em quem me apoiarei? 
Para onde eu irei? 
Em quem me apoiarei? 
 
Eu seguirei 
Eu irei aonde fores Senhor 
Eu seguirei 
Eu irei aonde fores Senhor 
Tua graça me basta 
Teu amor me sustenta 
Tua graça me basta 
Teu amor me sustenta 
 
Eu te seguirei 
Eu te seguirei 
Eu te seguirei 


