
 
 
  



“DE PÉ, A MÃE DOLOROSA, JUNTO DA CRUZ, LACRIMOSA, VIA JESUS QUE PENDIA. NO 

CORAÇÃO TRANSPASSADO, SENTIA O GLÁDIO ENTERRADO DE UMA CRUEL PROFECIA. 

MÃE ENTRE TODAS BENDITA, DO FILHO ÚNICO, AFLITA À IMENSA DOR ASSISTIA. (TRECHO 

DO HINO STABAT MATER)”. 
 

 

1ª DOR: A PROFECIA DE SIMEÃO 

 
 

2ª DOR: A FUGA PARA O EGITO 

 

 
 

3ª DOR: A PERDA DO MENINO JESUS 

 NO TEMPLO 

 
 
 

4ª DOR: O ENCONTRO NO  

CAMINHO DO CALVÁRIO 

 
 

5ª DOR: A MORTE DE JESUS NA CRUZ 

 

 

6ª DOR: A PIEDADE: MARIA RECEBE O CORPO 

DE SEU FILHO MORTO 

 

 

7ª DOR: A SOLEDADE: MARIA SEPULTA O 

CORPO SEM VIDA DE JESUS 





“JESUS, REI DE ISRAEL, HOSANA NAS ALTURAS” 
 

“ELE NÃO CLAMA, NEM LEVANTA A VOZ, NEM SE FAZ OUVIR PELAS RUAS” (IS 42,2) 
 

“EU TE FAREI LUZ DAS NAÇÕES, PARA QUE MINHA SALVAÇÃO  

CHEGUE AOS CONFINS DA TERRA” (IS 49,6) 
 





“NÃO DESVIEI O ROSTO DE BOFETÕES E CUSPARADAS” (IS50,6) 

 

INSTITUIÇÃO DA EUCARISTIA, DO SACERDÓCIO E DO MANDAMENTO NOVO 

“TODAS AS VEZES QUE COMERDES DESTE PÃO E BEBERDES DESTE CÁLICE, PROCLAMAIS A 

MORTE DO SENHOR” (1COR 11,26) 

 

 
 



 
  



DIA DE ORAÇÃO, SILÊNCIO, JEJUM E ABSTINÊNCIA DE CARNE 

 “NÓS VOS ADORAMOS SENHOR, JESUS CRISTO.  

PORQUE PELA VOSSA SANTA CRUZ REMISTES O MUNDO” 

 

DIA DE SILÊNCIO E RECOLHIMENTO 

“CRISTO RESSUSCITADO DOS MORTOS NÃO MORRE MAIS” (RM 6,9) 

 

“ESTE É O DIA QUE O SENHOR FEZ PARA NÓS:  

ALEGREMO-NOS E NELE EXULTEMOS” (SL 117) 
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