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Hora Santa Vocacional 
Serviço de Animação Vocacional 

Arquidiocese de Mariana 
Agosto – 2024 

 
ORIENTAÇÕES 

- Manter sempre o clima de oração para que seja 
um verdadeiro encontro com Jesus Cristo. 
- Pode-se colocar uma música instrumental 
orante nos momentos de reflexão. 
- Se os cânticos não forem conhecidos podem ser 
substituídos segundo a realidade da comunidade 
e o tema. 
- Recomendamos que toda a comunidade 
participe e não somente alguns grupos. Porém, 
pode se destinar a coordenação do momento 
para os movimentos, pastorais e dimensões.  

 
Refrão Meditativo: Igreja: Uma sinfonia 
vocacional! / Cada vocação, uma voz! / Oh 
Senhor da messe, / pedimos muitas e santas 
vocações! (L.: Jair Oliveira Costa / M.: Felipe 
Costa – Disponível no You Tube) 
 
MOTIVAÇÃO 
Dir.: Aqui nos reunimos: Em nome do Pai + e 
do Filho e do Espírito Santo. 
Todos: Amém. 
Dir.: Amados irmãos e irmãs, estamos 
vivenciando as alegrias do mês vocacional que 
neste ano traz como tema: “Igreja: Uma 
sinfonia Vocacional” e como lema: “Pedi, pois, 
aos Senhor da Messe” (cf. Mt 9, 38). Atentos ao 
mandato do Senhor Jesus, nos reunimos neste 
momento de adoração ao Santíssimo 
Sacramento, como Igreja orante para suplicar 
vocações para todos os serviços e ministérios 
eclesiais. Certos de que toda “vocação nasce e 
sobrevive a partir da oração do povo do fiel” 
(Papa Francisco), coloquemo-nos em profunda 
intimidade com o Senhor, a fim de que sejamos 
sustentados no chamado que ele nos fez e 
desperte muitos corações para a missão 
evangelizadora. 
 
(Exposição do Santíssimo Sacramento). 
 

♫ CANTO 
1-Me chamaste para caminhar na vida contigo 
Decidi para sempre seguir-te, não voltar atrás 
Me puseste uma brasa no peito e uma flecha na 
alma. É difícil agora viver sem lembrar-me de ti 
Te amarei, Senhor, te amarei, Senhor. 
Eu só encontro a paz e a alegria bem 
perto de ti. 
2-Eu pensei muitas vezes calar e não dar nem 
resposta. Eu pensei na fuga esconder-me, ir 
longe de ti. Mas tua força venceu e, ao final, eu 
fiquei seduzido. É difícil agora viver sem 
saudades de ti. 
3-Ó Jesus, não me deixe jamais caminhar 
solitário. Pois conheces a minha fraqueza e o 
meu coração. Vem, ensina-me a viver a vida na 
tua presença. No amor dos irmãos, na alegria, 
na paz, na união. 
 
Dir.: Graças e louvores sejam dados a todo o 
momento! (3x) 
Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo 
Sacramento! 
 
MOMENTO DE ORAÇÃO 
 
Dir.: Diante de Jesus Cristo, o Vocacionado 
por excelência, abandonemos toda a nossa 
vida, nosso coração. Ele que nos chamou a seu 
seguimento e nos atraiu ao seu coração deseja 
inflamar nossa vocação de novo ardor e 
ousadia. Anseia dilatar os espaços de nossa 
alma para acolhermos a sua vontade para nossa 
vida e renovar em nós a graça do chamado. 
Coloquemo-nos em profunda adoração a Nosso 
Senhor. 
 
(Momento de silêncio e adoração - 10 min). 
 

♫ CANTO 
1-Outra vez me vejo só, com meu Deus. Não 
consigo mais fugir, fugir de mim. Junto às 
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águas deste mar vou lutar. Hoje quero me 
encontrar. Buscar o meu lugar. 
 
Vou navegar nas águas deste mar. 
Navegar, eu quero me encontrar. 
Navegar, não posso mais fugir. Vou 
procurar nas águas mais profundas, No 
mar, feliz, eu vou seguir. Só amar, 
buscar o meu lugar. Sem dúvidas, sem 
medo de sonhar! 
 
2- Ó, Jesus, com fé eu Te seguirei. Só contigo 
sou feliz. Tu és em mim! Teu espírito de amor 
criador. Me sustenta no meu sim, me lança 
neste mar. 
 
 
PALAVRA DE DEUS 
 
Dir.: Abramos nosso coração a Palavra de 
Deus, que ela seja o sustento de nossa vocação. 
 

♫ CANTO 
Aleluia, aleluia / A minh'alma abrirei. Aleluia, 
aleluia / Cristo é meu Rei! (3x) 
 
Mateus 9, 35-38 (Ler na Bíblia. Após, breve 
momento de silêncio, para retornar ao texto 
proclamado com mais calma de modo pessoal 
e livre. Procure reler o texto, de modo pausado, 
retome as palavras que despertam atenção, 
medite sobre o significado delas.) 
 
MEDITANDO A PALAVRA 
 
Dir.: Após ouvirmos a Palavra de Deus, 
meditemos profundamente qual é a vontade de 
Deus para nós neste dia. Ele que nos chama a 
sermos seus colaboradores na grande sinfonia 
do Reino, a qual é composta pelas notas 
importantíssimas de cada vocação.  O canto 
novo é entoado a partir da doação e do 
comprometimento de cada um de nós na 
resposta generosa ao chamado que Deus nos 
faz.   
L.1: “Ao compreendermos a Igreja como uma 
sinfonia, pensamos em alguns elementos que 
se tornam essenciais: o primeiro, a necessidade 
de constantemente, recuperar o sentido e o 
significado de sinfonia, que significa ‘todos os 
sons juntos’, em uma toada harmoniosa. Para a 
promoção da cultura vocacional, é necessário 
renovar o desejo de viver em harmonia, para 
exercermos, na messe do Senhor, o que é 

específico do chamado que recebemos: crescer 
em comunhão. 
T.: Eis-me aqui, Senhor, para fazer a tua 
vontade.  
L.2: O segundo dos elementos, que é tarefa de 
todo cristão, é a necessidade de rezar por todas 
as vocações. Foi Jesus quem nos deu este 
mandato. Uma Igreja que não reza, em 
comunhão e harmonia, perde-se em seu 
caminho. Uma Igreja que não reza pelas 
vocações, corre o sério risco de se tornar estéril. 
T.: Eis-me aqui, Senhor, para fazer a tua 
vontade.  
L.3: O terceiro dos elementos é a possibilidade 
de lembrar que, tal como em uma sinfonia 
tocada por uma orquestra, há uma partitura e, 
tal essa partitura é a base fundamental por 
meio da qual se executa todas as notas e 
acordes que compõem a música. Esta partitura 
para nós é a Palavra de Deus, e o seu maior tom 
é o Evangelho. Na Palavra, temos os 
fundamentos para discernir nossa vocação, 
para crescermos na comunhão e para o 
exercício da nossa missão, assumindo nosso 
chamado nesta grande sinfonia vocacional que 
é a Igreja.” (Subsídio Hora Vocacional- p. 9) 
T.: Eis-me aqui ,Senhor, para fazer a tua 
vontade. 
 
MOMENTO DE INTERIORIZAÇÃO 
 
Dir.: 1. Ao reparar que a multidão está 
cansada, Jesus comunica aos seus discípulos a 
escassez de trabalhadores para a messe. Como 
você tem vivido sua vocação na messe do 
Senhor? 
2. Quais dificuldades tenho encontrado 
diariamente para colaborar com a messe do 
Senhor? 
3. Poucos têm sido aqueles disponíveis em 
atender ao chamado de Deus. Como tem sido 
seu testemunho vocacional: de alegria ou de 
murmúrios? 
 
Momento de silêncio para meditação pessoal) 

 

♫ CANTO 
1-Se ouvires a voz do vento chamando sem 
cessar. Se ouvires a voz do tempo, mandando 
esperar. 
A decisão é tua (2x) São muitos os 
convidados (2x). Quase ninguém tem 
tempo. Quase ninguém tem tempo.  
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2-Se ouvires a voz de Deus chamando sem 
cessar. Se ouvires a voz do mundo, querendo te 
enganar.  
3-O trigo já se perdeu cresceu, ninguém colheu. 
E o mundo passando fome, passando fome de 
Deus. 
 
PRECES 
Dir.: Confiantes no Senhor da Messe que ouve 
com largueza de coração nossas preces, 
supliquemos santas e apaixonadas vocações 
para a sua Igreja.  
 

♫ Envia, envia, Senhor, operários para a 
messe. Escuta, escuta esta prece, 
multidões te esperam, Senhor!  
 
L.1: Senhor Jesus, enviado do Pai e Ungido do 
Espírito Santo, que fazeis os corações arderem 
e os pés se colocarem a caminho, ajudai-nos a 
discernir a graça do vosso chamado e a urgência 
da missão. 
L.2: Continuai a encantar famílias, crianças, 
adolescentes, jovens e adultos, para que sejam 
capazes de sonhar e se entregar, com 
generosidade e vigor, a serviço do Reino, em 
vossa Igreja e no mundo, 
L.3: Despertai as novas gerações para a 
vocação aos Ministérios Leigos, ao 
Matrimônio, à Vida Consagrada e aos 
Ministérios Ordenados. A fim de que 
continuem colaborar na sinfonia do Reino. 
 
Preces Espontâneas 
 
Dir.: Concluamos nossas preces com a Oração 
Vocacional:  
 
Todos: Senhor da Messe e Pastor do Rebanho, 
faze ressoar em nossos ouvidos teu forte e 

suave convite: “Vem e segue-me”. Derrama 
sobre nós o teu Espírito, que ele nos dê 
sabedoria para ver o caminho e generosidade 
para seguir tua voz. Senhor, que a Messe não se 
perca por falta de Operários. Desperta nossas 
comunidades para a Missão. Ensina nossa vida 
a ser serviço. Fortalece os que querem dedicar-
se ao Reino, na vida consagrada e religiosa. 
Senhor, que o Rebanho não pereça por falta de 
Pastores. Sustenta a fidelidade de nossos 
bispos, padres e diáconos. Dá perseverança a 
nossos seminaristas. Desperta o coração de 
nossos jovens para o ministério pastoral em tua 
Igreja. Senhor da Messe e Pastor do Rebanho, 
chama-nos para o serviço de teu povo. Maria, 
Mãe da Igreja, modelo dos servidores do 
Evangelho, ajuda-nos a responder SIM. Amém. 
 
(Onde houver benção do Santíssimo, segue-se 
segundo o costume. Se não houver, encerra-se 
com a Oração do Pai Nosso e com o canto da 
Reposição do Santíssimo)    

 

♫ CANTO FINAL 
 
1-Desde o ventre da minha mãe, já me 

conhecia. Antes que eu nascesse, Jesus me 

escolheu. Hoje a minha vida é para o seu 

louvor. Sigo anunciando o seu amor.  

Aonde mandar eu irei. Seu amor eu não 

posso ocultar. Quero anunciar para o 

mundo ouvir: Que Jesus é nosso 

Salvador. 

2-Grato eu estou, Senhor, porque me confiaste 

a missão de proclamar o seu eterno amor. 

Mesmo sendo tão pequeno, me deste 

autoridade: de em seu nome anunciar a paz e a 

liberdade. 

 

 

 

 


