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/ ORIENTACOES

- Manter sempre o clima de oracdo para que
um verdadeiro encontro com Jesus Cristo.

- Pode-se colocar uma musica instrumental orante
nos momentos de reflexao.

- Se os canticos nao forem conhecidos podem ser
substituidos segundo a realidade da comunidade e
o tema.

- Recomendamos que toda a comunidade
participe e nao somente alguns grupos. Porém,

pode se destinar a coordenacao do momento para
s movimentos, pastorais e dimensoes.

Refrio Meditativo: O luz do Senhor, que vem
sobre a terra, inunda meu ser, permanece em nos.

(3x)

Dir.: Aqui nos reunimos: Em nome do Pai + e do
Filho e do Espirito Santo.
Todos: Amém.

MOTIVACAO

Dir.: Irmaos e irmas, conscientes da importancia
das vocacoes para a vida e a missao da Igreja, nos
reunimos, neste tempo de graca, para adorar Jesus
no Santissimo Sacramento. J4 estamos vivendo o
tempo do Advento, no qual o amor de Deus se
revela tio profundamente. E tempo de espera,
tempo de grande significado espiritual, tempo de
renovar e fortalecer nossa vida em Cristo,
preparando-nos para a vinda do Senhor.

Ele é permeado de muita alegria e amor, porque
ele aponta para o santo Natal, para o nascimento
de Jesus Cristo na realidade humana. “E a
Palavra se fez carne e veio morar entre nos”
(Jo1,14)

Cantemos a Ele e o reconhecamos como nosso Rei
e Senhor. (Exposicao do Santissimo Sacramento

J] CANTO

1. Catemos a Jesus Sacramentado! / Cantemos ao
Senhor! / Deus esta aqui, dos anjos adorado!
Adoremos a Cristo Redentor!

Gloria a Cristo Jesus! / Céus e Terra,
bendizei ao Senhor! / Louvor e Gloria a Ti,
6 Rei da gloria, / Amor eterno a Ti, /6 Deus
de Amor.

2.Unamos nossas vozes aos cantares /do coro
celestial! / Deus esta aqui! / Ao brilho dos altares
/ exaltemos com gozo angelical!

Dir.: Gracas e louvores sejam dados a todo o
momento! (3x)

Todos: Ao Santissimo e Divinissimo
Sacramento!

Dir.: Jesus, manso e humilde de coracao
Todos.: Fazei o nosso coracao semelhante
ao Vosso.

MOMENTO DE ORACAO

Dir. Assim como Joao Batista pulou de alegria no
ventre de Isabel ao sentir a presenca de Jesus, nds
também esperamos com jubilosa alegria a vinda
do Senhor, Aquele que é fonte de vida e santidade.
Jesus se encarna e se torna presenca salvifica na
histéria, confirmando a promessa e a alianca feita
ao povo de Israel.

Queremos realizar um verdadeiro encontro com o
Senhor, e adora-Lo

Todos: Desperta em nos o desejo de
adorar-Vos sobre todas as coisas e renovai
0 nosso amor pelo Teu sacramento.

Dir. Senhor, viemos para adora-LO e bendizé-LO
Adorar é dizer: Jesus eu sou teu e te sigo na minha
vida. Nao quero jamais perder essa amizade, essa
comunhao contigo... Eu sou teu, e te peco, fica
sempre comigo. (Papa Bento XVI)

Jesus esta vivo e presente na Hostia consagrada, €
Deus que se da aos homens por meio de Jesus na
Eucaristia, para nos alimentar e nos fortalecer na
caminhada.

Senhor, eu creio em Vo6s. Eu Vos amo. Eu Vos
adoro. E em Vos espero.

SILENCIO E ORACAO PESSOAL (5 min)



MOMENTO DE REPARACAO

DIR: Estamos diante de Jesus Sacramentado. Foi
Ele que nos convidou, quando disse: "Vinde a
mim, vos todos que estais fatigados e
sobrecarregados, e Eu vos aliviarei". E aqui
estamos. Nos precisamos Dele e Ele quis precisar
de noés. Viemos dizer-lhe que o amamos, que o
reconhecemos como nosso Amigo, nosso irmao e
que queremos colocar em suas maos toda a nossa
vida. N6s sabemos: Jesus nos ama; Ele é generoso
e bom demais para conosco, nunca falha, e nos
também devemos ser fiéis a Ele em todas as horas.
Ele é nosso Salvador, nosso Deus e Senhor, e nos,
levados pela fraqueza ou infidelidade, muitas
vezes o ofendemos, e agora queremos fazer
reparacao pelos nossos pecados.

Todos: Sim Senhor, nés vos pedimos
perdao de nossos pecados. NOs vos
prometemos nosso amor.

Dir.: N6s queremos ser fieis a vos em todos os
nossos compromissos de (fiéis leigos,
profissionais, religiosos, consagrados). Ajudai-nos
com a vossa graga.

Todos: Sim Senhor, ndés vos pedimos
perdao de nossos pecados. NoOs vos
prometemos nosso amor. No0s queremos
ser fieis a vos em todos os nossos

compromissos de (fiéis leigos,
profissionais, religiosos, consagrados).
Ajudai-nos com a vossa graca.

CANTO:

Eu te adoro Hoéstia divina.

Eu te adoro Hostia de amor.

1.Es dos fortes a docura, és dos fracos o vigor.
Eu te adoro Hostia divina.

Eu te adoro Hostia de amor. (bis)

2.Es na vida nossa forca, és na morte defensor.
Eu te adoro Héstia divina.

Eu te adoro Hostia de amor. (bis)

3.Es na terra nosso amigo, és no céu feliz penhor.
Eu te adoro Hostia divina.

Eu te adoro Hostia de amor.

SILENCIO E ORACAO PESSOAL (5 min)

Dir. Preparemos 0 nosso coracdo para escutar
atentamente a PALAVRA DE DEUS que sera
proclamada.

ACLAMACAO AO EVANGELHO

Senhor, fala em nossos coracoes, tua mensagem
de amor. Revela o caminho a seguir e fecunda
nossa fé.

Tua Palavra é o caminho, a verdade e vida
Estas entre nos, fala-nos Senhor, com a Tua voz,
palavras de amor.

Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia.

Jo1, 6-18

Dir: Joao veio como testemunha. Dar
testemunho, literalmente, significa ver e falar a
favor.

Todos: Deixa a luz do céu entrar, Deixa a
luz do céu entrar. Abre bem a porta do seu
coracao e deixa a luz do céu, entrar.

L1- Enviado para testemunhar a luz, Joao é sinal
de Deus para que, por meio de seu testemunho, a
humanidade chegue a fé em Jesus, a luz
verdadeira.

Todos: Deixa a luz do céu entrar, Deixa a
luz do céu entrar. Abre bem a porta do seu
coracao e deixa a luz do céu, entrar.

L2- Diante disso, podemos dizer que o
testemunho de Joao é tao significativo a ponto de
possuir o valor de sinal e Evangelho, ao mesmo
tempo. Fazer chegar a fé em Jesus, acreditando
que ele é o Cristo — Messias — e Filho de Deus, para
que se tenha vida em seu nome.

Todos: Deixa a luz do céu entrar, Deixa a
luz do céu entrar. Abre bem a porta do seu
coracao e deixa a luz do céu, entrar.

L3- Mesmo tendo um papel importante na
constru¢ao do mundo novo, iluminado por Jesus,
Joao nao pode ser confundido com aquele que é
luz e vida por exceléncia — Jesus.

Todos: Deixa a luz do céu entrar, Deixa a
luz do céu entrar. Abre bem a porta do seu
coracao e deixa a luz do céu, entrar.

Dir. Senhor, queremos neste momento te
oferecer as nossas preces e intencoes. Escutai na
vossa misericordia os nossos pedidos

Leitor 1. Senhor, te pedimos por sua Igreja,
espalhada por todo o mundo. Que ela cresca no
trabalho de evangelizacao, divulgando a boa nova
da Salvacao a todos os povos, nds vos pedimos,
cantando.

Oh Senhor, Oh Senhor nesse dia,
escutai nossa prece



Leitor 2. Senhor, por nosso paroco, por nosso
bispo Dom Airton, pelo Papa Francisco para que
sejam ministros e dispensadores dos mistérios de
Deus pela Palavra e pelo testemunho de vida, nos
vos pedimos, cantando.

Leito 3. Senhor, por nossos governantes e lideres
politicos, para que sejam sempre orientados pelos
valores do Evangelho e pelo bem comum. Que eles
superem a divisao e o 6dio pela busca de poder e
exercam a atividade com generosidade e
gratuidade, nos vos pedimos, cantando.

Leitor 4. Senhor, por nossa comunidade de fé,
para que ela cresca na fraternidade, na acolhida e
no amor ao mistério eucaristico, nos vos pedimos,
cantando.

Leitor 5. Senhor, pelos doentes, pelos que
sofrem, pelos idosos, para que, em suas dores em
suas doencas e solidao, se unam aos sofrimentos
redentores de Cristo, noés vos pedimos, cantando.

Leitor 6. Senhor, pedimos pelas pastorais de
nossa  paroquia (citar o nome das
pastorais/movimentos pelos quais se intercede
neste momento) para que os membros possam
crescer em harmonia e ver os resultados do
trabalho que realizam em nossa Igreja, nos vos
pedimos, cantando.

Leitor 7. Senhor, suscitai no meio do povo
coracoes generosos que se doem integralmente
pela causa do Evangelho, para que nunca falte ao
vosso povo o alimento da Palavra, da Eucaristia e
do testemunho, nés vos pedimos, cantando.

Concluamos nossas preces com a Oracao
Vocacional

“Senhor da Messe, Pastor do Rebanho, faz ressoar
em nossos ouvidos Teu forte e suave convite: “Vem
e segue-me!” Derrama sobre nos o Teu Espirito,
que Ele nos dé sabedoria para ver o caminho, e
generosidade para seguir Tua voz! Senhor, que a
messe nao se perca por falta de operarios!
Desperta nossas comunidades para a Missao!
Ensina nossa vida a ser servico! Fortalece os que
querem dedicar-se ao Reino na vida consagrada e
religiosa! Senhor, que o Rebanho nao pereca por
falta de Pastores! Sustenta a fidelidade de nossos
bispos, Padres, didconos e ministros! Da
perseveranca a nossos seminaristas! Desperta o

coracdo de nossos jovens para o ministério
pastoral em Tua Igreja! Senhor da Messe e Pastor
do Rebanho, chama-nos para o servico de teu
povo. Maria, Mae da Igreja, modelo dos servidores
do Evangelho, ajuda-nos a responder: “SIM”.
Amém

Bencao do Santissimo Sacramento

(Onde houver bencao do Santissimo, segue-se
segundo o costume. Se nao houver, encerra-se
com a Oracao De Despedida e com o canto da
Reposicao do Santissimo)

ORACAO DE DESPEDIDA

DIR.: Senhor Jesus, nos vos agradecemos por
esta Hora Santa em Tua presenca. Te adoramos
por que o Senhor nos permite adentrar nos seus
atrios. O Senhor nos quer perto de Vos. Sabemos
6 Deus que nosso louvor nada te acrescenta, mas
este louvor, esta adoracao nos aproxima de Vos.

Todos: Fazei arder o coracao de tantas
pessoas a quem nos espalharmos a noticia
da maravilha que é estar em tua presenca.
Tu sabes Senhor das nossas necessidades.
Sabes que precisamos nos ausentar para
outras atividades. Tu sabes o desejo de
nossa alma. Um dia, porém, 6 Deus,
queremos estar eternamente na vossa
presenca e render-vos o culto perpétuo.

Canto final

A ti meu Deus elevo meu coracao, elevo as minhas
maos. Meu olhar, minha voz/ A ti, meu Deus, eu
quero oferecer meus passos € meu viver, meus
caminhos, meu sofrer.

A tua ternura, Senhor, vem me abracar. E
a tua bondade infinita me perdoar/ Vou ser
o teu seguidor e te dar o meu coracao. Eu
quero sentir o calor de tuas maos.

A ti, meu Deus/ que és bom e que tens amor/ Ao
pobre, ao sofredor/ Vos servir, esperar/ Em ti,
Senhor/ Humildes se alegrarao/ Cantando a
nossa can¢ao,/ De esperanca e de paz.



