% Hora Santa Vocacional

REFRAO MEDITATIVO

Chama viva da minha esperanca / este canto suba
para Ti! / Seio eterno de infinita vida. / No caminho
eu confio em Ti. (3x)

ACOLHIDA

Dir.: Irmaos e irmas, unidos no amor de Cristo que
nos reine aqui, iniciemos nossa Hora Santa
Vocacional, em nome do Pai, do Filho e do Espirito
Santo.

Todos: Amém.

Dir.: Com o coragdo agradecido vamos elevar a
Deus nossos louvores, agradecimentos e stplicas,
refletindo também sobre o que nos convida o Santo
Padre, neste Jubileu da Esperanca que traz como
tema “Peregrinos da Esperanca” e com o lema
“Spes non confundit” A esperanga nio
decepciona. Acolhamos o Santissimo Sacramento

(Exposi¢do do Santissimo Sacramento)

CANTO

Vem, senhor Jesus/ o coragdo ja bate forte ao te ver/
a tua graga hoje eu quero receber/ sem a béncao do
senhor ndo sei viver./ Vem, senhor Jesus/ olhar o
povo ao teu redor me faz lembrar/ a multidao 14 no
caminho a te esperar./ Vem, 6 santo de Israel, passar
também/ neste lugar./ E o rei, 2 nossa frente esta/
é feliz quem o adorar./ E Jesus, o nosso mestre e
rei/ bem aqui, tdo perto se deixa encontrar/
diante do rei dos reis todo joelho se dobrara (2x).

Dir.: Gracas e louvores sejam dados a todo
momento (3x)
Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento!

Dir.: Pecamos ao Divino Espirito que venha
iluminar nosso momento de oragao € nosso coragao
para acolher a Palavra do Senhor.

CANTO

Espirito enche a minha vida, enche-me com teu
poder, pois de Ti eu quero ser, Espirito enche o meu
ser.(2x). As minhas maos eu quero levantar, e em
louvor te adorar, meu coracio eu quero
derramar, diante do teu altar (2x).

MOMENTO DE ORACAO

Dir.: “A esperanga nasce do amor e funda-se no
amor que brota do Coragao de Jesus trespassado na
cruz”. Diante de Jesus reflitamos no amor que Ele
tem por cada um de nds, em como temos amado-O,
e como temos correspondido a esse amor. O Jubileu
da Esperanca que vivemos esse ano ¢ um convite a
unirmo-nos mais estreitamente a Deus pela oragao,
pelos sacramentos e assim renovar a nossa fé e
esperanca em Cristo Jesus. Contemplemos a Jesus
no siléncio do nosso coracao.

(Momento de siléncio e adoragdo)

Dir.: Jesus manso ¢ humilde de coragdo. Fazei o
nosso coracao semelhante ao vosso.

PALAVRA DE DEUS

Dir.: Abramos nosso coracdo para acolhermos a
Palavra de Deus

CANTO

Aleluia, aleluia, a minh’alma abrirei. Aleluia,
aleluia, Cristo € meu Rei (2x)



Marcos 5, 25 - 34

(Ler na Biblia. Apos breve momento de siléncio,
para retornar ao texto proclamado com mais calma
de modo pessoal e livre)

MEDITANDO A PALAVRA

Dir.: Permitamos que a Palavra escutada adentre o
nosso coragao e reflitamos: Como esta a nossa fé ¢
nossa esperanca em Deus? A mulher hemorroisa
traz-nos um belo exemplo de fé e de que quem
soube esperar Senhor, anos € anos de espera ¢ luta
pela cura, até que no encontro com Jesus
concretiza-se sua graga. Ela ¢ curada e sua fé
renovada.

L.1: Na vida vivenciamos momentos “de alegrias
e sofrimentos”, momentos em que “o amor € posto
a prova quando aumentam as dificuldades ¢ a
esperanca parece desmoronar-se diante do
sofrimento.” Porém ¢ preciso ter confianga,
perseveranga, e pedir a Deus que trabalhe em nosso
coragdo para vivermos esses momentos com
serenidade, alegria e amor.

Refrao: Jesus, manda teu Espirito para
transformar meu coragio (2x)

1.2: “Olhar para o futuro com esperanca equivale a
ter também uma visdo da vida carregada de
entusiasmo para transmitir.” Desse modo somos
chamados por Cristo, a transmitir ao proximo a
experiéncia de encontro que fizemos com Ele. Ele
¢ o nosso refugio e fortaleza, a cura de que
precisamos, que preenche nossos vazios e modela-
nos como o barro nas maos do oleiro.

Refrao: Eu quero ser, Senhor Amado, como um
vaso nas maos do oleiro. Quebre minha vida e
faca de novo, eu quero ser, eu quero ser, um vaso
novo.

L.3: “A ancora da esperanca ¢ a cruz de Cristo”.
“Voltemos a Sagrada Escritura e sintamos,
dirigidas a nos, estas palavras: «NOs que
procuramos refiigio n’Ele, encontramos grande
estimulo agarrando-nos a esperanga proposta.
Nessa esperanga, temos como que uma ancora
segura e firme da alma, que penetra até ao interior
do véu, onde Jesus entrou como nosso precursor

(Hb 6, 18-20). E um forte convite a nunca perder a
esperanga que nos foi dada, a manté-la firme,
encontrando refugio em Deus.”

Refrao: Tu és Senhor, o0 meu Pastor por isso
nada em minha vida faltara (2x)

Dir.: Também em outras passagens biblicas, vemos
como a fé e a esperanga das pessoas eram postas a
prova, sobretudo dos discipulos no momento da
cruz. Foi um momento de provagdo em que todos,
exceto Jodo, fugiram. O salmista nos convida a
diante dos momentos de provagao, de tribulagdo, a
esperarmos no Senhor — “Espera em Deus, porque
ainda hei de louva-lo; ele ¢ minha salvagdo e meu
Deus.” — contemplando o olhar misericordioso de
Jesus reflitamos:

- Como temos vivido os desafios que se apresentam
em nossa vida?

- Temos confiado e esperado no Senhor?

- Nossa vida reflete o testemunho de quem vive
verdadeiramente a fé, a esperan¢a no Senhor?

(Momento de siléncio para meditagdo pessoal)

PRECES

Dir.: Jesus ¢ o nosso refigio e nossa esperanca.
Elevemos a Ele nosso coracdo e nossas preces,
rezando:

Todos: Senhor, escutai a nossa prece.

L.1: Senhor, olhai por vossa Igreja, que vivencia
neste ano o Jubileu da Esperanca. Iluminai seus
coragdes para que ardam de amor por Vos e
possam, no encontro convosco, renovar sua fé,
esperanca e caridade. Rezemos.

L.2: Senhor, fortalecei o0s vossos ministros
ordenados, para que sejam  verdadeiras
testemunhas do Evangelho e conduzam o rebanho
confiado a eles, segundo as virtudes do Coragado de
Jesus, rezemos.

L.3: Senhor, conduzi nossas comunidades e
despertai nelas um ardente desejo de vivenciar a
Boa Nova, levando o amor, a misericordia e o
perddo aos que mais necessitam. Rezemos.



L.4: Senhor, pedimos pelos doentes, pelos
marginalizados, pelos que agora sofrem sem
esperanga de um futuro melhor, para que
encontrem a paz, e possam deixar-se serem tocados
pelo vosso amor, através dos que vao ao seu
encontro. Rezemos.

(Preces espontdneas)

Dir.: Concluamos nossas preces rezando juntos:
Deus Eterno e Todo-Poderoso, aumentai em nos
a fé, a esperanca ¢ a caridade e dai-nos amar o que
ordenais para conseguirmos o que prometeis. Por
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade
do Espirito Santo. Amém.

ORACAO VOCACIONAL

Todos: Senhor da Messe ¢ Pastor do Rebanho, faze
ressoar em nossos ouvidos teu forte e suave
convite: “Vem e segue-me”. Derrama sobre nds o
teu Espirito, que ele nos dé sabedoria para ver o
caminho e generosidade para seguir a tua voz.
Senhor, que a Messe ndo se perca por falta de
Operarios. Desperta nossas comunidades para a
Missao. Ensina nossa vida a ser servico. Fortalece
os que querem dedicar-se ao Reino, na vida
consagrada e religiosa. Senhor, que o Rebanho nao
perega por falta de Pastores. Sustenta a fidelidade
de nossos bispos, padres e didconos. Da
perseveranga a nossos seminaristas. Desperta o
coragdo de nossos jovens para o ministério pastoral
em tua Igreja. Senhor da Messe e Pastor do
Rebanho, chama-nos para o servico de teu povo.
Maria, Mae da Igreja, modelo dos servidores do
Evangelho, ajuda-nos a responder SIM. Amém.

(Bengdo do Santissimo. Se ndo houver, encerra-se
com a Orac¢do do Pai nosso e com canto de
Reposi¢do do Santissimo)

CANTO FINAL

Quem nos separara? Quem vai nos separar?/ Do
amor de Cristo, /quem nos separara? /Se Ele ¢é
por nos, /quem sera, quem sera contra nos?/
Quem vai nos separar /do amor de Cristo?/
Quem sera?

- Nem a espada ou perigo/ Nem os erros do meu
irmao./ Nenhuma das criaturas,/ Nem a condenagao

- Nem a vida, nem a morte. /A tristeza ou a afli¢do./
Nem o passado, nem o presente,/ O futuro, nem
opressao

- Nem as alturas, nem os abismos,/ Nem tdo pouco
a persegui¢do./ Nem a angustia, a dor, a fome,/
Nem a tribulagcao

CANTO FINAL 2 (Opcional)

Hino Oficial do Jubileu 2025 - Peregrinos de
Esperanca

Chama viva da minha esperanca, / este canto
suba para Ti!/ Seio eterno de infinita vida/ no
caminho eu confio em Ti!

- Toda a lingua, povo e nagdo/ Tua luz encontra na
Palavra./ Os teus filhos, frageis e dispersos/ Se
reunem no teu Filho amado.

- Deus nos olha, terno e paciente/ Nasce a aurora de
um futuro novo./ Novos Céus, Terra feita nova./
Passa os muros, Espirito de vida

- Ergue os olhos, move-te com o vento./ Nao te
atrases: Chega Deus, no tempo/ Jesus Cristo por ti
se fez/ Homem/ Aos milhares seguem o Caminho.
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