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ORIENTAÇÕES 

- Manter sempre o clima de oração para que seja 
um verdadeiro encontro com Jesus Cristo. 
- Pode-se colocar uma música instrumental 
orante nos momentos de reflexão. 
- Se os cânticos não forem conhecidos podem ser 
substituídos segundo a realidade da comunidade 
e o tema. 
- Recomendamos que toda a comunidade 
participe e não somente alguns grupos. Porém, 
pode se destinar a coordenação do momento para 
os movimentos, pastorais e dimensões.  
 
Refrão Meditativo: Chama viva da minha 
esperança / este canto suba para ti! / 
Seio eterno de infinita vida. / No 
caminho eu confio em Ti. (3x). 
 
MOTIVAÇÃO 
Dir.: Aqui nos reunimos: Em nome do Pai + e 
do Filho e do Espírito Santo. 
Todos: Amém. 
 
Dir.: Com o coração agradecido vamos elevar 
a Deus nossos louvores e súplicas, refletindo 
sobre o Dia Nacional da Vida Consagrada. 
Neste Jubileu da Esperança que traz como 
tema: “Peregrinos da Esperança” e como lema: 
A esperança não decepciona, rezemos por 
aqueles que estão no caminho e que se 
consagraram para viver a Palavra, como 
discípulos e missionários. 
 
(Exposição do Santíssimo Sacramento). 
 

♫CANTO 
 
Tenho esperado este momento 
Tenho esperado que viesse a mim 

Tenho esperado que me fales 
Tenho esperado que estivesses assim 

Eu sei bem que tens vivido 

Sei também que tens chorado 
Eu sei bem que tens sofrido 
Pois permaneço ao teu lado 
Ninguém te ama como eu 
Ninguém te ama como eu 

Olhe pra cruz 
Esta é a minha grande prova 
Ninguém te ama como eu 
Ninguém te ama como eu 
Ninguém te ama como eu 
Olhe pra cruz 

Foi por ti, porque te amo 
Ninguém te ama como eu 
Eu sei bem o que me dizes 
Ainda que nunca me fales 
Eu sei bem o que tens sentido 
Ainda que nunca me reveles 

Tenho andado ao teu lado 
Junto a ti permanecido 
Eu te levo em meus braços 
Pois sou teu melhor amigo 

 
Dir.:Graças e louvores sejam dados a todo o 
momento! (3x) 
Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo 
Sacramento! 
 
INVOCAÇÃO DO ESPÍRITO SANTO 
 
Dir.: Peçamos ao Divino Espírito que venha 
iluminar nosso momento de oração e nosso 
coração para acolher a Palavra do Senhor. 
 

♫CANTO 
Eu navegarei 
No oceano do Espírito 
E ali adorarei 
Ao Deus do meu amor 

Eu adorarei 
Ao Deus da minha vida 



Que me compreendeu 
Sem nenhuma explicação 

Espírito, Espírito 
Que desce como fogo 
Vem como em Pentecostes 
E enche-me de novo 

(2x desde o início)  
 
MOMENTO DE ORAÇÃO 
 
Dir.: A vida consagrada é um modo especial de 

contemplar o mistério da redenção. Ela é um 
elemento decisivo para a missão da Igreja, 
porque exprime o encontro vivo com o Senhor 
no seu povo. A vida consagrada é dom de Deus 
Pai que nos ama de tal modo que promove em 
nossa vida a oportunidade de nos 

encontrarmos profundamente com o seu amor. 
(Momento de silêncio e adoração - 10 min). 
 
Dir.: Jesus manso e humilde de coração. 
Todos: Fazei o nosso coração semelhante ao 
vosso.  
 
PALAVRA DE DEUS 
 
Dir.:Vamos abrir nossos corações para 
acolhermos a Palavra de Deus 

 

♫CANTO 
Eu vim para escutar: 

Tua palavra, Tua palavra 

Tua palavra de amor (2x) 

Eu gosto de escutar. 

Eu quero entender melhor. 

O mundo ainda vai viver. 

 

Leitura :  I Cor.6, 15-20 

 

 (Ler na Bíblia. Após, breve momento de 
silêncio, para retornar ao texto proclamado 
com mais calma de modo pessoal e livre. 
Procure reler o texto, de modo pausado, 
retome as palavras que despertam atenção, 
medite sobre o significado delas.) 
 
MEDITANDO A PALAVRA 
 
Dir.: A Consagração de vida é um ato de 
entrega a Deus, ofertando algo que vai além da 
obrigação, algo que gera intimidade com Deus. 
Quais são os momentos de sua vida que você 
consagra a Deus? O que é valioso em sua vida e 

como podemos consagrar à Deus nosso dia e 
nossas atividades? 
L.1: A consagração é um sacrifício, que nos leva 
a sair do conforto e do comum para um 
encontro profundo com Deus. 
 
Refrão: Um consagrado para amar, um 
consagrado para se doar (2x)  
 
L.2: Os conflitos contemporâneos, também 
penetram na Vida Consagrada. Esses 
acontecimentos não devem desanimar, mas ser 
uma ocasião favorável para um novo tempo de 
esperança. 
 
Refrão: Um consagrado para amar, um 
consagrado para se doar(2x) 
 
L.3: No Ocidente, floresceram ao longo dos 
séculos muitas expressões de vida religiosa nas 
quais inúmeras pessoas, renunciando ao 
mundo, se consagraram a Deus. Temos, assim, 
as diversas Congregações religiosas masculinas 
e femininas, dedicadas à atividade apostólica e 
missionária e às várias obras de caridade cristã. 

 
Refrão: Um consagrado para amar, um 
consagrado para se doar (2x) 
 
MOMENTO DE INTERIORIZAÇÃO 
 
Dir.: Na Bíblia encontramos várias passagens 
que falam sobre a consagração, como Levítico 
27, 28; I Coríntios 15,28; Romanos 8, 28. A 
história da Igreja é conduzida por Deus e  que 
tudo coopera para o bem daqueles que O 
amam. 
Assim como o Senhor lavou os pés dos 
discípulos, Ele nos deixou o exemplo para 
fazermos com os nossos irmãos, nossa doação 
de vida deve nos levar a servir ao próximo. 
 
Momento de silêncio para meditação pessoal) 
 
PRECES 
Dir.: Pedindo ao Senhor da Messe que envie 

novos operários para esta missão tão bela e 
sublime da Vida Consagrada, consagrando 
novos religiosos e religiosas para o serviço da 
caridade, oração, amor e partilha, reavivando a 
Esperança em todos, rezemos: 

 
Senhor, atendei-nos. 
 



1.Para que surjam entre os jovens vocações 
religiosas, ao perceberem o chamado de  Jesus, 
possam dizer sim, com generosidade, rezemos: 
2. Renovai, Senhor a chama vocacional dos 
religiosos e religiosas, para que os desafios 
atuais, não os desanimem, mas os motivem 

como Peregrinos da Esperança, rezemos: 
3. Abençoai Senhor, a vida daqueles que 
disseram sim aos planos de Deus, através de 
um carisma e vivenciam a graça dos conselhos 
evangélicos (castidade, pobreza e obediência), 

rezemos: 
4. Que a chama viva da Esperança, seja a luz a 
iluminar a vida de todos os consagrados e 
consagradas, rezemos: 
 
Preces espontâneas 

 
Dir.: Nestas Preces, pedimos, ó Pai, que nos 
ilumine e abençoe como Peregrinos de 
Esperança e sustente as vocações religiosas. 
TODOS: Amém! 
 
Dir.: Rezemos juntos a oração do Ano Jubilar 
 
Pai que estás nos céus, a fé que nos 
destes no teu filho Jesus Cristo, nosso 
irmão, e a chama de caridade derramada 
nos nossos corações pelo Espírito Santo 
despertem em nós a bem-aventurada 

esperança para a vinda do teu Reino. A 
tua graça nos transforme em 
cultivadores diligentes das sementes do 
Evangelho que fermentem a 
humanidade e o cosmos, na espera 
confiante dos novos céus e da nova terra, 

quando, vencidas as potências do Mal, se 
manifestar para sempre a tua glória. A 
graça do jubileu Reaviva em nós, 
Peregrinos de Esperança, o desejo dos 
bens celestes e derrame sobre o mundo 
inteiro a alegria e a paz do nosso 

Redentor. A ti, Deus bendito na 
eternidade, Louvor e glória pelos 
séculos dos séculos. Amém. 
 
(Onde houver benção do Santíssimo, segue-se 
segundo o costume. Se não houver, encerra-se 
com a Oração do Pai Nosso e com o canto da 
Reposição do Santíssimo)    
 
 
 
 

 

♫ CANTO FINAL 
Venho, Senhor, me ofertar 
A minha vida consagrar 
Quero renovar o meu sim 

Que tua vontade se faça em mim 
Renova ,Senhor, minha vocação 
 
Um consagrado para amar 
Um consagrado pra se doar 
Um amor que tudo suporta 

Um amor que não dá pra improvisar 
Um consagrado para amar 
Um consagrado pra se doar 
Um amor que não busca interesses seus 
É o mais puro amor, o amor de Deus. 
(2x) 

 
CANTO FINAL 2 (Opcional) 
 
Hino Oficial do Jubileu 2025  
 
Chama viva da minha esperança,/ este 

canto suba para Ti!/ Seio eterno de 
infinita vida/ no caminho eu confio em 
Ti!  
Toda a língua, povo e nação/ Tua luz encontra 
na Palavra/Os teus filhos, frágeis e dispersos/ 

Se reúnem no teu Filho amado 
 
 
 
 
 



 


