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31 DE MAIO - DIA MUNDIAL SEM TABACO SOBRIEDADE

Mariana, 19 de maio de 2025
Assunto: Orientagoes para o Dia Mundial Sem Tabaco — 31 de Maio de 2025

Queridos Parocos, Coordenadores Paroquiais, Agentes e Assessores da Pastoral da Sobriedade,

Dando continuidade a nossa caminhada pastoral de 2025, destacamos uma data de extrema importancia em nossa missao

de evangelizagao e promogéao da vida: o Dia Mundial Sem Tabaco, celebrado em 31 de maio.

Esta data € um convite a reflexdo e agédo concreta diante da realidade sofrida por tantos irmaos e irmas que enfrentam a

dependéncia do tabaco e de outras substancias. Trata-se de uma oportunidade para reafirmarmos nosso compromisso com a

sobriedade, a vida plena e o cuidado com o préximo, por meio da oragdo, conscientiza¢ao e acolhimento fraterno.

Com este objetivo, propomos as paroquias e comunidades algumas agoes sugeridas para vivéncia pastoral do Dia Mundial

Sem Tabaco:

1.

Oragao em Comunidade:

Convidamos todos os grupos, pastorais e movimentos a se unirem em oragao, no dia 31/05, através da Suplica da
Sobriedade, em horario e formato habitual de cada paréquia.

Novena da Sobriedade:

Sugerimos que, nos dias que antecedem 31 de maio, seja rezada a Novena da Sobriedade, como forma de criar uma
corrente de fé e intercessdo em favor daqueles que enfrentam o transtorno por uso do tabaco e de outras
substancias.

Celebragoes Eucaristicas:

Durante as missas do dia 31/05, solicitamos que sejam incluidas preces especiais em intengdo das pessoas que
sofrem com a transtorno por uso de substancias, bem como de suas familias.

Formacao e Conscientizagao:

No dia 26/05 as 19:30h, sera realizada uma live especial promovida pela Arquidiocese de Mariana, com transmissao
pelo YouTube oficial, abordando o tema:

“Dia Mundial Sem Tabaco — A luta contra o cigarro eletrénico”.

Pedimos que incentivem a participagao dos fiéis neste momento de formagao e reflexdo.

Registro das Atividades:

Solicitamos que todas as pardquias que realizarem atividades relacionadas a data — sejam as acima sugeridas ou
outras iniciativas proprias — encaminhem ao Centro de Pastoral Regional um breve relato acompanhado de fotos

ou videos. Esses registros sdo importantes para evidenciar nossa comunhéo e partilha pastoral.

Que este dia seja marcado pela fé, pela unido em oragéao e pelo empenho de nossas comunidades em promover a

sobriedade e a dignidade da vida. Que a luz do Espirito Santo nos fortalega na missao de levar esperanca e libertacéo a

tantos que ainda sofrem com transtornos por uso de substancias. Sobriedade e Paz!
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