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Hora Santa Vocacional 
Serviço de Animação Vocacional 

Arquidiocese de Mariana 
Maio – 2025 

 

 
ORIENTAÇÕES 

- Manter sempre o clima de oração para que seja 
um verdadeiro encontro com Jesus Cristo. 
- Pode-se colocar uma música instrumental 
orante nos momentos de reflexão. 
- Se os cânticos não forem conhecidos podem ser 
substituídos segundo a realidade da comunidade 
e o tema. 
- Recomendamos que toda a comunidade 
participe e não somente alguns grupos. Porém, 
pode se destinar a coordenação do momento 
para os movimentos, pastorais e dimensões.  

 
 

Refrão meditativo:  
“Ó luz do Senhor que vem sobre a terra, inunda 
meu ser, permanece em nós”! 
 
Dir.: Em nome do + Pai e do Filho e do Espírito 
Santo. Amém!  
Dir.: Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo!  
Todos: Para sempre seja louvado!  
 
Dir.: Caríssimos irmãos e irmãs, iniciamos esta 
Adoração movidos por muitos sentimentos. O 
primeiro de alegria pela grande graça que o 
Senhor nos concede que é vivermos esse Tempo 
Litúrgico da Páscoa. Cristo ressuscitou e está vivo 
no meio de nós!O segundo é de gratidão pela vida 
doada do nosso querido Papa Francisco, que fez 
sua Páscoa definitiva dia 21 de abril e a terceira de 
esperança na ação do Espírito Santo, na eleição 
do próximo Papa, que com certeza será de acordo 
com a vontade do coração de Deus.  Jesus 
escolheu os doze Apóstolos. Por causa do sim 
deles, a Palavra de Deus chegou até os dias de 
hoje. Todos nós, somos convidados a 
continuarmos esse belo caminho de testemunhar 
o Cristo ressuscitado. Queremos, nesta Hora 
Santa Vocacional, neste mês dedicado a Maria, a 
Mãe de Jesus, rezarmos para que seguindo o seu 
exemplo, possamos dizer sempre sim e fazermos a 
vontade do Senhor. 

 

Canto de exposição: 
Eu quisera, Jesus adorado/ Teu sacrário, de 

amor rodear/ De almas puras, florinhas 

mimosas/ Perfumando teu santo altar 

O desejo, de ver-te adorado/ Tanto invade, 

o meu coração/ Eu quisera, estar noite e dia/ 

A teus pés em humilde oração 

Pelas almas, as mais pecadoras/ Eu te peço, 

Jesus, o perdão/ Dá-lhes todo, amor e carinho/ 

Todo o afeto do teu coração 

Motivação  
Dir.: Graças e louvores sejam dados a todo 
momento. (3x)  
Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo 
Sacramento  
Dir.: Jesus, manso e humilde de coração.  
Todos: Fazei o nosso coração 
semelhante ao Vosso.  
(Silêncio orante).  
Dir.: Aqui, diante de vossa presença 
queremos agradecer por tantos irmãos e 
irmãs, que se dispuseram a te servir 
integralmente. Ouvindo o apelo do 
Evangelho, quiseram ser presença do Vosso 
Reino no meio dos pobres e sofredores. No 
meio daqueles que não conhecem vossa 
Palavra ou nunca ouviram falar de Ti. Que 
grande graça podermos estar aqui diante da 
vossa real presença para agradecer tanto 
amor por nós, mas também para suplicar 
pelas vocações. 
Todos: A messe é grande, vinde em 
nosso auxilio com generosos 
operários!  
L1: Há discípulos nos países em guerra, 
onde as atrocidades contra a vida humana se 
tornam cada vez mais frequentes. Também 
há guerras silenciosas, onde se mata sem 
armas, tirando o sentido da vida. 
L2: Por tudo isso, precisamos de pessoas 
que cheias do poder divino, vão ao encontro 
do povo de Deus, onde eles mais precisam. 
Isso é grande dádiva do Pai. 
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L3: Nosso saudoso Papa Francisco, muito 

nos ensinou a ser igreja em saída,que cuida 

dos pobres, que acolhe a todos, igreja 

verdadeiramente sinal da presença de Cristo 

em nosso meio. É hora de colocarmos em 

prática, tão belos ensinamentos. Amar sem 

medida. Eis a verdadeira vocação. 

Canto 
O Senhor me chamou a trabalhar/ A messe é 
grande; a ceifar/ A ceifar o Senhor me 
chamou/ Senhor, aqui estou! 
Vai trabalhar pelo mundo afora/ Eu 
estarei até o fim contigo/ Está na 
hora, o Senhor me chamou/ Senhor, 
aqui estou! 
2.Dom de amor é a vida entregar/ Falou 
Jesus e assim o fez/ Dom de amor é a vida 
entregar/ Chegou a minha vez 
3. Todo bem que na terra alguém fizer/ 
Jesus no céu vai premiar/ Cem por um já na 
terra Ele vai dar/ No céu vai premiar 
4.Teu irmão à tua porta vem bater/ Não vais 
fechar teu coração/Teu irmão a teu lado 
vem/ Sofrer, vai logo socorrer 
 
(Silêncio orante).  
 
Deus nos fala  
Dir.: Aqui diante do Senhor, presença viva 
e real na Hóstia Santa, abramos o nosso 
coração para acolhermos a Palavra de Deus, 
desejosos de escutarmos, o Senhor que nos 
envia em missão. 
Canto de Aclamação:  
Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia 
Ponho-me a ouvir o que o senhor dirá/Ele 
vai falar, vai falar de paz/ Pela minha voz e 
pelas minhas mãos/ Jesus Cristo vai, vai 
falar de paz! 
 
Leitura Bíblica: Mt 10,1-4. (Ler na 
bíblia)  
(Silêncio orante e reflexão pessoal).  
 
Reflexão 
L1. Jesus escolheu os doze Apóstolos. Cada 
um com seu jeito particular de ser. Tinham 
qualidades e defeitos, assim como cada um 
de nós. 
Todos: Mesmo com nossas fraquezas 
estamos aqui, Senhor.  
L2. As vezes deixamos de servir ao Reino de 
Deus, preocupados com nossas 
imperfeições. O próprio Jesus sabia da 
imperfeição daqueles que chamou, mas 
confiou neles, assim como confia em nós.  

L3. O próprio Jesus se fez Alimento de 
fortaleza para nós, então não há o que 
temer: Ele está no meio de nós. 
L4: Ele nos escolhe com o mesmo amor que 
escolheu os Apóstolos, espera o nosso sim. 
Espera nosso testemunho para muitos 
irmãos e irmãs. 
L5: No batismo recebemos a missão de ser 
profetas. Mesmo com nossos defeitos, 
fraquezas e medos, Ele conta conosco. Não 
podemos negligenciar o chamado que 
recebemos. 
Todos: (cantando) Eis-me aqui 
Senhor, eis-me aqui Senhor! Pra fazer 
tua vontade, pra viver do teu amor. 
Pra fazer tua vontade, pra viver do teu 
amor, eis-me aqui Senhor. 
 
Para refletir:  
Trabalho bem de acordo com a minha 
vocação?  
Compreendo que o que faço, devo fazer com 
amor?  
Ajudo aqueles que estão ao meu lado 
precisando dos meus dons?  
(Silêncio orante).  
 
Canto  
1.Se ouvires a voz do vento/ Chamando sem 
cessar/ Se ouvires a voz do tempo/ 
Mandando esperar 
A decisão é tua/ A decisão é tua 
São muitos os convidados/ São muitos 
os convidados/ Quase ninguém tem 
tempo/ Quase ninguém tem tempo 
2.Se ouvires a voz de Deus/ Chamando sem 
cessar/ Se ouvires a voz do mundo/ 
Querendo te enganar 
3.O trigo já se perdeu/ Cresceu, ninguém 
colheu/ E o mundo passando fome/ 
Passando fome de Deus 

Oração Universal 
Dir.: Elevemos nossas preces e pedidos ao 

Pai, Senhor da vida e da história. Peçamos a 

Ele que nos ensine a viver a vocação no dia a 

dia, como viveu o seu filho Jesus. 

 L1: Nós vos pedimos pelos  bispos, padres e 

diáconos, para que, sejam sempre 

testemunhas,sinais do amor à vocação 

consagrada, rezemos: 

- Fazei de nós discípulos-missionários 
 
L2: Nós vos pedimos pelo novo Papa para 
que seja fiel à missão de comandar a vossa 
Igreja, rezemos. 
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L3. Cuidai dos nossos seminaristas, para que 
sejam perseverantes e enfrentem com fé e 
coragem os desafios que encontrarem na 
caminhada, rezemos.  
L4: Nós vos pedimos pelas pessoas que 
consagraram sua vida ao Reino, para que não 
tenham medo das perseguições, mas cuidem dos 
que sofrem, principalmente por expressarem sua 
fé no Cristo ressuscitado, rezemos.  
L5: Abençoai os cristãos leigos e leigas, que 
executem com amor os serviços pastorais de 
nossa igreja, rezemos.  
L6: Nós vos pedimos por todos nós, para que 
nunca deixemos de clamar a Deus por santas 
vocações, na vida consagrada ou familiar, 
rezemos.  
 
(Preces espontâneas)  
 
Dir.: Lembremo-nos da Sagrada Família, São 
José e Nossa Senhora que tão bem souberam 
escutar, acolher e fazer a vontade de Deus. 
Peçamos que intercedam por todos nós, para que 
saibamos dizer o nosso SIM com alegria, amor e 
disponibilidade; dê perseverança àqueles que já 
abraçaram a sua vocação, fortalecendo-os na fé na 
esperança e na caridade. Ave Maria....  
 
Maria, Mãe das Vocações, rogai por nós! São José, 
valei-nos!  
 
Canto: Nunca me esqueço, Maria, teu jeito 
sereno de ser. Recordo teu sim generoso, olhar 
gracioso de mãe e mulher. Bem aventurada 
Maria, contigo aprendi a viver. E hoje eu 
respondo o meu sim, e sem medo eis-me aqui, pra 
viver só de amor.  
Vocação, é sem medo, dizer sempre sim. É 
gritar que o amor não tem fim, sendo fiel 
na sua missão. Vocação é deixar tudo, tudo 
e partir. É tomar sua cruz e seguir na paz 
infinita do Cristo Jesus.  
 
Dir.: Concluindo nossa Hora Santa Vocacional, 
diante de Jesus Sacramentado, rezemos juntos a 
Oração de São Francisco: 
 

T.: Senhor, fazei de mim um instrumento de 
vossa Paz. Onde houver Ódio, que eu leve o 
Amor,onde houver Ofensa, que eu leve o 
Perdão.Onde houver Discórdia, que eu leve a 
União.Onde houver Dúvida, que eu leve a 
Fé.Onde houver Erro, que eu leve a Verdade. 
Onde houver Desespero, que eu leve a 
Esperança. Onde houver Tristeza, que eu leve 
a Alegria. Onde houver Trevas, que eu leve a 
Luz! Ó Mestre, fazei que eu procure mais: 

consolar, que ser consolado; compreender, 
que ser compreendido; amar, que ser amado. 
Pois é dando, que se recebe. É perdoando, 
que se é perdoado e é morrendo, que se vive 
para a vida eterna! Amém. 
 
 (Onde houver benção do Santíssimo, segue-
se segundo o costume. Se não houver, 
encerra-se com a Oração do Pai Nosso e com 
o canto da Reposição do Santíssimo)  
 
Canto  
1. Desde o ventre da minha mãe já me conhecia/ 

Antes que eu nascesse, Jesus me escolheu. Hoje 

a minha vida é para o seu louvor/ Sigo 

anunciando o seu eterno Amor 

Aonde mandar eu irei/ Seu Amor eu não 

posso ocultar/ Quero anunciar para o mundo 

ouvir/ Que Jesus é o nosso Salvador 

2.Grato eu estou, Senhor porque me confiaste/ 

A missão de proclamar o seu eterno Amor/ 

Mesmo sendo tão pequeno/ Me deste 

autoridade/ De em seu nome anunciar/ A paz e a 

liberdade 
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